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Dieta Podstawowa (1)
Sniadanie/IT Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Positek nocny

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350ml (zboza
zawierajace gluten, soja , mleko)
pasztet 70g ( seler,soja,gorczyca,mleko)
pomidor 50g , satata lodowa 10g,
masto 10g (mleko),
chleb razowy 100g (zboza zawierajace gluten),
herbata 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami i fasola 350ml
(zboza zawierajace gluten,gorczyca,soja,lubin,
seler,jaja, orzechy ) ryz z jablkami prazonymi i
cynamonem, z dodatkiem oleju roslinnego 300g
(zboza zawierajace
gluten,gorczyca,soja,seler,jaja,
mleko,orzeszki ziemne) sos budyniowy 50ml
(zboza zawierajace gluten mleko,soja), kompot
250 ml (zboza zawierajace gluten, gorczyca, soja,
seler, jaja, mleko, orzechy) mandarynka 70g

Szynka z kija 50g, pomidor 50g,
masto 10g (mleko)
Chleb pszenno - zytni 100g (zboza zawierajace
gluten)
herbata 250ml,

jogurt naturalny 100g(mleko),

Dieta Latwo strawna(2)

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350ml (zboza
zawierajace gluten, soja , mleko)
pasztet 70g ( seler,soja,gorczyca,mleko)
pomidor 50g, satata lodowa 10g,
masto 10g (mleko)
chleb pszenno-zytni 100g (zboza zawierajace

Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml (zboza
zawierajace gluten,gorczyca,soja,lubin, seler,jaja,
orzechy ), ryz z jabtkami prazonymi i cynamonem z
dodatkiem oleju roslinnego 300g(zboza zawierajace

gluten,gorczyca,soja,seler,jaja,
mleko,orzeszki ziemne) sos budyniowy 50ml

Szynka z kija 50g, pomidor 50g,
masto 10g (mleko),
Chleb pszenno - zytni 100g (zboza zawierajace
gluten)
herbata 250ml,

gluten) (zboza zawierajace gluten mleko,soja, kompot 250 jogurt naturalny 100g (mleko),
herbata 250 ml ml (zboza zawierajace gluten, gorczyca, soja, soja,
seler, jaja, mleko, orzechy)
mandarynka 70g
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw 3 positkowa (6)
Sniadanie/IT Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Positek nocny

Pole¢dwica z pasieki 80g pomidor 50g
salata lodowa 10g , masto 10g (mleko),
chleb razowy 100g (zboza zawierajace gluten),
herbata 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami i fasolg 350ml
(zboza zawierajace gluten,gorczyca,soja,tubin,
seler,jaja , orzechy), leczo warzywne z kurczakiem
i ziemniaki z dodatkiem oleju roslinnego 300g
(zboza zawierajace gluten, seler),rukolal Og

herbata 250ml

Szynka z kija 80g, pomidor 50g,
masto 10g (mleko)
Chleb razowy 100g (zboza zawierajace gluten),
herbata 250ml,

jogurt naturalny 100g (mleko),

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych 5 positkowa

weglowodanéw (6)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

poledwica z pasieki 80g
pomidor 50g satata lodowa 10g,
masto 10g (mleko),
chleb razowy 100g (zboza zawierajace gluten),
herbata 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami i fasolg 350ml
(zboza zawierajace gluten,gorczyca,soja,lubin,
seler,jaja, orzechy ), leczo warzywne z kurczakiem
i ziemniakami z dodatkiem oleju roslinnego 300g
(zboza zawierajace gluten, seler),300g rukola 10g,
herbata 250ml

kanapka z pastg z twarogu pomidorem i margaryna
120 g (zboza zawierajace gluten, mleko)

Szynka z kija 90g, pomidor 50g
masto 10g (mleko),
Chleb razowy 100g (zboza zawierajace gluten)
herbata 250ml,

jogurt naturalny 100ml

ieta ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw 6 positkowa

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

Poledwica z pasieki 80g
pomidor 50 g satata lodowa 10g
masto 10g (mleko),
chleb razowy 100g (zboza zawierajace gluten),
herbata 250ml

Barszcz czerwony z ziemniakami i fasolg 350ml
(zboza zawierajace gluten,gorczyca,soja,lubin,
seler,jaja, orzechy ), leczo warzywne z kurczakiem
i ziemniakami z dodatkiem oleju roslinnego 300g
(zboza zawierajace gluten, seler), 300, rukola
10g, herbata 250ml

kanapka z pasta z twarogu i pomidorem i margaryna
120 g (zboza zawierajace gluten, mleko)

Szynka z kija 90g, pomidor 50g,
masto 10g (mleko),
Chleb razowy 100g (zboza zawierajace gluten),
herbata 250ml,
jogurt naturalny 100ml

kanapka z tunczykiem, satatg zielong i pomidorem
(zboza zawierajace gluten, ryba)

Dieta bogatobialkowa(9)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350ml (zboza
zawierajace gluten, soja , mleko)
Pasztet 70 g (seler,soja,gorczyca,mleko)
pomidor 50g, satata lodowa 10g,
masto 10g (mleko)
butka grahamka 100g (zboza zawierajace gluten)
herbata 250 ml

jogurt naturalny 100 g (mleko)

Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml (zboza
zawierajace gluten,gorczyca,soja,tubin, seler,jaja,
orzechy ), leczo warzywne z ziemniaki z dodatkiem

oleju roslinnego 300g (zboza zawierajace gluten,
seler), rukola 10g,
, kompot 250ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, soja, soja, seler, jaja, mleko, orzechy)

kanapka z pasta z twarogu pomidorem i margaryna
120 g (zboza zawierajace gluten, mleko)

Szynka z kija 80g, pomidor 50g
masto 10g (mleko)
butka grahamka 100g (zboza zawierajace gluten), ,
herbata 250ml,

jogurt naturalny 100g (mleko),

Dieta latwo strawna z ogranic

thuszczu(3)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350ml (zboza
zawierajace gluten, soja , mleko)
poledwica z pasieki 70g
safata lodowa 10g, pomidor 50g ,
margaryna mis kromeczki 15g,
chleb pszenno-zytni 100g (zboza zawierajace
gluten)

Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml (zboza
zawierajace gluten,gorczyca,soja,tubin, seler,jaja,
orzechy ), ryz z jabtkami prazonymi i cynamonem z
dodatkiem oleju roslinnego 300g(zboza zawierajace

gluten,gorczyca,soja,seler,jaja,
mleko,orzeszki ziemne) sos budyniowy 50ml
(zboza zawierajace gluten mleko,soja, kompot 250

Szynka z kija 80g, pomidor 50g
margaryna mis kromeczki 15g
Chleb pszenno - zytni 100g (zboza zawierajace
gluten)
herbata 250ml,

jogurt naturalny 100g (mleko),




herbata 250 ml

ml (zboza zawierajace gluten, gorczyca, soja,
seler, jaja, mleko, orzechy)
mandarynka 70g,

Dieta bezmleczna(11)

Di

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

Zupa bez zabielania z kasza kukurydziang 350ml,
chleb pszenno-zytni 100g (zboza zawierajace
gluten) , polgdwica z pasieki 70g,
satata lodowa 10g, pomidor 50g
margaryna mis kromeczki 15g

herbata 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml (zboza
zawierajace gluten,gorczyca,soja,tubin, seler,jaja,
orzechy ), ryz z jabtkami prazonymi i cynamonem z
dodatkiem oleju ro$linnego 300g(zboza zawierajace

gluten,gorczyca,soja,seler,jaja,
mleko,orzeszki ziemne)

Szynka z kija 50g, pomidor 50g
margaryna mis kromeczki 15g,
Chleb pszenno - zytni 100g (zboza zawierajace
gluten)
herbata 250ml,

herbata 250 ml, jabtko 100g
mandarynka 70g,
eta papkowata(12)
Sniadanie/Il Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny

Zupa bez zabielania z kasza kukurydziang 350ml
szynka wieprzowa gotowana 30g,
pomidor 50g, masto 10g (mleko),

butka pszenna zwykta 100g (zboza zawierajace

gluten)
herbata 250ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml (zboza
zawierajace gluten,gorczyca,soja,tubin, seler,jaja,
orzechy ), ryz z jabtkami prazonymi i cynamonem z
dodatkiem oleju roslinnego 300g(zboza zawierajace

gluten,gorczyca,soja,seler,jaja,
mleko,orzeszki ziemne) sos budyniowy 100ml
(zboza zawierajace gluten mleko,soja kompot 250

ml (zboza zawierajace gluten, gorczyca, soja,

seler, jaja, mleko, orzechy)

Zupa z makaronem 350ml (zboza zawierajace
gluten, jaja), topatka wieprzowa gotowana 50g,
Masto 10g (mleko)
butka pszenna 100g(zboza zawierajace gluten)
herbata 250ml

Dieta o zmienionej konsystencji —plynna wzmocniona (14

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa bez zabielania z kasza kukurydziang 350ml
szynka wieprzowa gotowana 100g,
pomidor 50g, masto 10g (mleko)
butka pszenna zwykta 80g (zboza zawierajace
gluten)
herbata 250ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml (zboza
zawierajace gluten,gorczyca,soja,tubin, seler,jaja,
orzechy ), ryz z jabtkami prazonymi i cynamonem z
dodatkiem oleju roslinnego 300g(zboza zawierajace

gluten,gorczyca,soja,seler,jaja,
mleko,orzeszki ziemne) sos budyniowy 100ml
(zboza zawierajace gluten mleko,soja, kompot 250

ml ( zboza zawierajace gluten, gorczyca, soja,

seler, jaja, mleko, orzechy)

Zupa z makaronem 350ml(zboza zawierajace gluten,
jaja), topatka wieprzowa gotowana 80g,
Masto 10g (mleko)
bulka pszenna 80g (zboza zawierajace gluten)
herbata 250ml

Dieta bezglutenowa (11)

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350ml (mleko)
poledwica z pasieki 70g, pomidor 50g ,
satata lodowa 10g, masto 10g (mleko)
chleb bezglutenowy 100g,
herbata 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami i fasolg 350ml
(mleko, seler), ryz z jabtkami prazonymi i
cynamonem z dodatkiem oleju roslinnego

300g(gorczyca,soja,seler,jaja,
mleko,orzeszki ziemne) sos budyniowy 100ml

Szynka z kija 60g, pomidor 50g
masto 10g (mleko)
Chleb bezglutenowy 100g
herbata 250ml,

(mleko,soja) jogurt naturalny 100g (mleko),
herbata 250 ml
mandarynka 70g,
Dieta Podstawowa dzieci (P1)
Sniadanie/IT Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Positek nocny

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350ml (zboza
zawierajace gluten, soja , mleko)
pasztet 70g (seler,soja,gorczyca,mleko)
pomidor 50g, satata lodowa 10g,
masto 10g (mleko),
butka pszenna 100g (zboza zawierajace gluten),
herbata 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml (zboza
zawierajace gluten,gorczyca,soja,tubin, seler,jaja,
orzechy ), ryz z jabtkami prazonymi i cynamonem z
dodatkiem oleju roslinnego 300g(zboza zawierajace

gluten,gorczyca,soja,seler,jaja,
mleko,orzeszkiziemne) sos budyniowy 100ml
(zboza zawierajace gluten mleko , soja)kompot
250 ml ( zboza zawierajace gluten, gorczyca, soja,
seler, jaja, mleko, orzechy)
mandarynka 70g,

Szynka z kija 60g, pomidor 50g
masto 10g (mleko),
bulka pszenna 100g (zboza zawierajace gluten), ,
herbata 250ml,

jogurt naturalny 100g (mleko),

Dieta Podstawowa dzieci 70% (P1)

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 245ml (zboza
zawierajace gluten, soja , mleko)
pasztet 49g (seler,soja,gorczyca,mleko)
pomidor 35g, satata lodowa 7g,
masto 7g (mleko)
butka pszenna 70g (zboza zawierajace gluten),
herbata 175 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 245ml (zboza
zawierajace gluten,gorczyca,soja,lubin, seler,jaja,
orzechy ), ryz z jabtkami prazonymi i cynamonem z
dodatkiem oleju roslinnego 210g(zboza zawierajace

gluten,gorczyca,soja,seler,jaja,
mleko,orzeszkiziemne) sos budyniowy 70ml
(zboza zawierajace gluten mleko , soja), kompot
175 ml ( zboza zawierajace gluten, gorczyca, soja,
seler, jaja, mleko, (zboza zawierajace
gluten,gorczyca,soja,lubin, seler,jaja, orzechy ))

Szynka z kija 42g, pomidor 35g,
masto 7g (mleko)
bulka pszenna 70g (zboza zawierajace gluten), ,
herbata 175ml,

jogurt naturalny 70g (mleko),

Dieta Podstawowa dzieci 50% (P1)

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 175ml (zboza
zawierajace gluten, soja , mleko)
pasztet 35 g (seler,soja,gorczyca,mleko)
pomidor 25g, satata lodowa 5g, masto 5 g (mleko)
butka pszenna 50g (zboza zawierajace gluten), ,
herbata 125 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 175ml (zboza
zawierajace gluten,gorczyca,soja,tubin, seler,jaja,
orzechy ), ryz z jabtkami prazonymi i cynamonem z
dodatkiem oleju roslinnego 150g(zboza zawierajace

gluten,gorczyca,soja,seler,jaja,
mleko,orzeszKiziemne) sos budyniowy 50ml
(zboza zawierajace gluten mleko , soja)
mandarynka 35g, kompot 125 ml ( zboza

Szynka 30g, pomidor 25g, masto 5g (mleko)
butka pszenna 50g (zboza zawierajace gluten), ,
herbata 125ml,

jogurt naturalny 50g (mleko),




zawierajace gluten, gorczyca, soja, seler, jaja,
mleko, (zboza zawierajace
gluten,gorczyca,soja,tubin, seler,jaja, orzechy )
mandarynka 35g

Dieta Latwo strawna dzieci (P2)

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350ml (zboza
zawierajace gluten, soja , mleko)
pasztet 70g (seler,soja,gorczyca,mleko)
pomidor 50g, satata lodowa 10g,
masto 10g (mleko)
butka pszenna 100g (zboza zawierajace gluten),
herbata 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml (zboza
zawierajace gluten,gorczyca,soja,tubin, seler,jaja,
orzechy ), ryz z jabtkami prazonymi i cynamonem z
dodatkiem oleju roslinnego 300g(zboza zawierajace

gluten,gorczyca,soja,seler,jaja,
mleko,orzeszkiziemne) sos budyniowy 100ml
(zboza zawierajace gluten mleko , soja) kompot
250 ml ( zboza zawierajace gluten, gorczyca, soja,
seler, jaja, mleko, orzechy)
mandarynka 70g

Szynka z kija 60g, pomidor 50g,
masto 10g (mleko)
butka pszenna 100g (zboza zawierajace gluten), ,
herbata 250ml,

jogurt naturalny 100g (mleko),

Dieta Latwo strawna dzieci 70% (P2)

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 245ml (zboza
zawierajace gluten, soja , mleko)
pasztet 49g (seler,soja,gorczyca,mleko)
pomidor 35g, satata lodowa 7g,
masto 7g (mleko)
butka pszenna 70g (zboza zawierajace gluten), ,
herbata 175 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 245ml (zboza
zawierajace gluten,gorczyca,soja,lubin, seler,jaja,
orzechy ), ryz z jabtkami prazonymi i cynamonem z
dodatkiem oleju roslinnego 210g(zboza zawierajace

gluten,gorczyca,soja,seler,jaja,
mleko,orzeszkiziemne) sos budyniowy 70ml (zboza
zawierajace gluten mleko , soja) kompot 175 ml
( zboza zawierajace gluten, gorczyca, soja, seler,
jaja, mleko, orzechy)
mandarynka 49g

Szynka z kija 42g, pomidor 35g,
masto 7g (mleko),
butka pszenna 70g (zboza zawierajace gluten),
herbata 175ml,

jogurt naturalny 70g (mleko),

Dieta Latwo strawna dzieci 50% (P2)

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 175ml (zboza
zawierajace gluten, soja , mleko)
pasztet 35g (seler,soja,gorczyca,mleko)
pomidor 25g, safata lodowa 5g,
masto 5g (mleko)
butka pszenna 50g (zboza zawierajace gluten),

herbata 125 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 175ml (zboza
zawierajace gluten,gorczyca,soja,tubin, seler,jaja,
orzechy ), ryz z jabtkami prazonymi i cynamonem z
dodatkiem oleju roslinnego 150g(zboza zawierajace

gluten,gorczyca,soja,seler,jaja,
mleko,orzeszKiziemne) sos budyniowy 50ml
(zboza zawierajace gluten mleko , soja), kompot
125 ml ( zboza zawierajace gluten, gorczyca, soja,
seler, jaja, mleko, orzechy)
mandarynka 35g

szynka z kija 30g, pomidor 25g,
masto 5 g (mleko)
butka pszenna 50g (zboza zawierajace gluten),
herbata 125ml,

jogurt naturalny 50g (mleko),

Dieta Bezmleczna Dzieci  (P15)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa bez zabielania z kasza kukurydziang 350ml
poledwica z pasieki 70g, pomidor 50g,
satata lodowa 10g, margaryna mis kromeczki 15g,
butka pszennal00g (zboza zawierajace gluten), ,
herbata 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml (zboza
zawierajace gluten,gorczyca,soja,tubin, seler,jaja,
orzechy ), ryz z jabtkami prazonymi i cynamonem z
dodatkiem oleju ro$linnego 300g(zboza zawierajace

gluten,gorczyca,soja,seler,jaja,
orzeszki ziemne)

Szynka z kija 60g, pomidor 50g
margaryna mis kromeczki 15g
Butka pszenna 100g (zboza zawierajace gluten)
herbata 250ml,
jabtko 100g

herbata 250 ml,
mandarynka 70g,
Dieta Bezmleczna Dzieci  70%(P15)
Sniadanie/II Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny

Zupa bez zabielania z kasza kukurydziang 245ml
poledwica z pasieki 49g, pomidor 35 g
salata lodowa 7g, margaryna mis kromeczki 10,5g,
butka pszenna 70g (zboza zawierajace gluten), ,
herbata 175 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 245ml (zboza
zawierajace gluten,gorczyca,soja,tubin, seler,jaja,
orzechy ), ryz z jabtkami prazonymi i cynamonem z
dodatkiem oleju ro$linnego 210g(zboza zawierajace

gluten,gorczyca,soja,seler,jaja,
OrzeszKi ziemne)
herbatal75 ml,
mandarynka 49g,

Szynka z kija 42g, pomidor 35g,
margaryna mis kromeczki 10,5g,
Butka pszenna 70g (zboza zawierajace gluten),
herbata 175ml,
jabtko 70g

Dieta Bezmleczna Dzieci  50%(P15)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

Zupa bez zabielania z kasza kukurydziang 175ml
poledwica z pasieki 35g, pomidor 25g,
safata lodowa 5g, margaryna mis kromeczki 7,5g,
butka pszenna 50g (zboza zawierajace gluten), ,
herbata 125 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 175ml (zboza
zawierajace gluten,gorczyca,soja,tubin, seler,jaja,
orzechy ), ryz z jabtkami prazonymi i cynamonem z
dodatkiem oleju roslinnego 150g(zboza zawierajace

gluten,gorczyca,soja,seler,jaja,
OrzeszKi ziemne)
herbata 125 ml,
mandarynka 35g,

Butka pszenna 50g (zboza zawierajace gluten)
szynka z kija 30g, pomidor 25g
margaryna mis kromeczki 7,5g,

herbata 125ml,
jabtko 50g

Dieta Bezglutenowa Dzieci (P11)

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350ml (mleko)
poledwica z pasieki 70g, pomidor 50g,
satata lodowa 10g, , masto 10g (mleko)

chleb bezglutenowy 100g
herbata 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami i fasolg 350ml
(mleko, seler), ryz z jabtkami prazonymi i
cynamonem z dodatkiem oleju ro§linnego300g
(gorczyca,soja,seler,jaja,
mleko,orzeszki ziemne) sos budyniowy 100ml
(mleko , soja)
herbata 250 ml,
mandarynka 70g,

Szynka z kija 60g, pomidor 50g,
masto 10g (mleko)
Chleb bezglutenowy 100g
herbata 250ml,

jogurt naturalny 100g (mleko),




Dieta Bezglutenowa Dzieci 50% (P11)

Dieta Latwostrawna Oséb Starszych

Dieta Wegetarianska

Dieta Bezglutenowa Dzieci 70% (P11)

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 245ml (mleko)
poledwica z pasieki 49g, pomidor 35g,
satata lodowa 7g, , masto 7g (mleko)
chleb bezglutenowy 70g,
herbata 175 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami i fasola 245ml
(mleko, seler), ryz z jabtkami prazonymi i

Szynka z kija 42g, pomidor 35g,
masto 7g (mleko),

cynamonem z dodatkiem oleju roslinnego
210g(gorczyca,soja,seler,jaja,
mleko,orzeszkiziemne), sos budyniowy 70ml
(mleko , soja)
herbata 175 ml,
mandarynka 49g,

Chleb bezglutenowy 70g
herbata 175ml,

jogurt naturalny 70g (mleko),

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 175ml (mleko)
poledwica z pasieki 35g, pomidor 25g,
satata lodowa 5g, , masto 5g (mleko)
chleb bezglutenowy 50g,
herbata 125 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami i fasola 175ml
(mleko, seler), ryz z jabtkami prazonymi i
cynamonem z dodatkiem oleju ro$linnego 150
g(,gorczyca,soja,seler,jaja,
mleko,orzeszkiziemne), sos budyniowy 50ml
(mleko , soja)
herbata 125 ml
mandarynka 35g,

Szynka z kija 30g, pomidor 25g
masto 5g (mleko)
Chleb bezglutenowy 50g
herbata 125ml,

jogurt naturalny 50g (mleko),

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350ml (zboza
zawierajace gluten, soja , mleko), chleb pszenno-
zytni 100g (zboza zawierajace gluten), masto
20g (mleko),pasztet 70 g
(seler,soja,gorczyca,mleko) pomidor 50 g, salata
mastowa 10g, . herbata 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml (zboza
zawierajace gluten,gorczyca,soja,tubin, seler,jaja,
orzechy ), ryz z jablkami prazonymi i cynamonem z

dodatkiem oleju roslinnego 300g, (zboza
zawierajace gluten,gorczyca,soja,seler,jaja,
mleko,orzeszki ziemne) sos budyniowy 50ml
(zboza zawierajace gluten mleko , soja)kompot
250 ml (zboza zawierajace gluten, gorczyca, soja,
seler, jaja, mleko, orzechy )

Chleb pszenno - zytni 100g (zboza zawierajace
gluten), masto 20g (mleko), szynka z kija 50g,

pomidor 50g, herbata 250ml,

jogurt naturalny 100g (mleko)

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350ml (zboza
zawierajace gluten, soja , mleko)
satatka jarzynowa 100g (jaja, mleko, gorczyca,
seler), satata lodowa 10g, masto 10g (mleko),
chleb pszenno-zytni 100g (zboza zawierajace

Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml (zboza
zawierajace gluten,gorczyca,soja,tubin, seler,jaja,
orzechy ), ryz z jabtkami prazonymi i cynamonem
300g(zboza zawierajace
gluten,gorczyca,soja,seler,jaja,

Jajko gotowane 50g (jaja), pomidor 50g,

masto 10g (mleko)

Chleb pszenno - zytni 100g (zboza zawierajace

gluten)

herbata 250ml,

gluten) mleko,orzeszki ziemne)
herbata 250 ml sos budyniowy 100ml (zboza zawierajace gluten jogurt naturalny 100g (mleko)
mleko,soja, kompot 250 ml ( zboza zawierajace
gluten, gorczyca, soja, seler, jaja, mleko, orzechy)
mandarynka 70 g
Dieta Podstawowa (1)
Energia | Bialk Blonnik Séd Sél Thuszeze | Weglowodan Glukoza | Kwasy Cukie Weglowoday
[keal] a[g] pokarmowy | [mg] [g] [g] y lgl [g] tluszczowe r[g] przyswajalne [g]
Il nasycone(SFA)
lg]
2021,58 70,05 31,11 1214,07 5,35 66,85 288,86 6,24 26,69 48,91 257,01
Dieta Latwo strawna(2)
Energi Bialk Blonnik Sod Sél Thuszez Weglowodan Glukoz Kwasy Cukie Weglowoday
a [keal] a|g] pokarmow [mg] [g] elg] y lgl a|g] tluszczowe rg] przyswajalne [g]
y lgl nasycone(SFA
) lgl
1959,48 | 63,27 22,51 1422,52 5,87 60,32 293,91 6,8 31,46 54,89 270,66
Dieta z ogr: latwo przyswajalnych weglowodandéw 3 positkowa (6)
Energia | Bialk Blonnik Sod Sol Tluszcz Weglowodany | Glukoza | Kwasy Cukier | Weglowoday
[keal] a[g] pokarmowy | [mg] [g] eg] 14| [g] tluszczowe [l przyswajalne [g]
lg] nasycone(SFA)
gl
1642,8 74,66 32,04 1149,98 5,96 60 201,72 3,32 18,43 25,65 168,49
Dieta z ogranic latwo przyswajalnych S positkowa weglowodanéw (6)
Energi Bialk Blonnik Séd Sél [g] Thuszez Weglowodany | Glukoza | Kwasy Cukier | Weglowoday
a [keal] a|g| pokarmoy [mg] elg] gl [g] tluszczowe lg] przyswajalne
lg] nasycone(SFA [g]
) [g]
1960,72 92,96 37,5 1775,28 6,82 72,16 238,54 3,94 26,27 30,37 199,7
Dieta ogranic latwo przyswajalnych weglowodandéw 6 positkowa
Energi Bialk Blonnik Séd [mg] Sél [g] Thuszez Weglowodany | Glukoz Kwasy Cukier Weglowoday
a [keal] a|g] pokarmo elg] [g] alg] tluszczowe [g] przyswajalne
ylgl nasycone(SFA) lel
lg]
2041,6 94,78 39,3 1948,58 7,26 75,31 248,6 4,08 27,04 30,08 207,96




Dieta bogatobialkowa(9)

Energia | Bialk Blonnik Sod Sol Thuszeze | Weglowodan Glukoza | Kwasy Cukie Weglowoday
[keal] a[g] pokarmowy | [mg] 14| Il y lgl lg] tluszczowe r gl przyswajalne [g]
[g] nasycone(SFA)
lg]
2076,16 | 100,29 32,32 1623,18 7,29 70,74 276,91 4,87 23,81 41,51 243,41
Dieta latwo strawna z ogranic tluszcezu(3)
Energia | Bialk Blonnik Séd Sél Thuszeze | Weglowodan Glukoza | Kwasy Cukie Weglowoday
[keal] alg] pokarmowy [mg] le] Ig] y lg] [g] tluszczowe rg] przyswajalne [g]
Il nasycone(SFA)
lg]
1923,62 71,86 26,69 1585,06 7,04 37,87 329,86 7,18 13,23 58,57 301,98
Dieta bezmleczna(11)
Energia | Bialk Blonnik Séd Sél Thuszcze | Weglowodan Glukoza | Kwasy Cukie Weglowoday
[keal] a[g] pokarmowy | [mg] 14| lg] y lgl lg] thuszczowe r[g] przyswajalne [g]
Ig] nasycone(SFA)
lg]
1987,22 54,82 30,31 1558,57 6,01 62,07 310,08 10,18 10,97 55,74 279,02
Dieta papkowata(12)
Energia | Bialk Blonnik Séd Sél Thuszez Weglowodany | Glukoza | Kwasy Cukier | Weglowoday
[keal] ag] pokarmowy [mg] [g] eg] [g] [g] thuszczowe Ig] przyswajale [g]
[g] nasycone(SFA)
gl
1997,24 61,18 19,84 1525.4 3,81 67,52 295,91 8,25 24,99 72,97 276,07
Dieta o j konsystencji —plynna wzmocniona (14)
Energia | Bialk Blonnik Sod Sol Tluszcz Weglowodany | Glukoza | Kwasy Cukier | Weglowoday
[keal] a[g] pokarmowy | [mg] 14| eg] 14| [g] tluszczowe [l przyswajale [g]
lg] nasycone(SFA)
gl
1953,64 | 72,11 18,59 1731,3 4,33 71,28 264,98 8,23 26,71 77,37 246,39
Dieta bezglutenowa (11)
Energia | Bialk Blonnik Séd Sél Thuszeze | Weglowodan Glukoza | Kwasy Cukie Weglowoday
[keal] a[g] pokarmowy [mg] [g] [g] y lgl [g] tluszczowe rg] przyswajale [g]
Il nasycone(SFA)
lg]
2026,38 66,76 34 1675,02 5,78 79,2 278,86 55 31,08 57,15 244,11
Dieta Podstawowa dzieci (P1)
Energia | Bialka | Blonnik Séd Sél Thuszez ‘Weglowodany Glukoz Kwasy Cukier Weglowoday
[keal] [g] pokarmow [mg] Ig] elg] lg] a|g] tluszczowe lg] przyswajalne [g]
y lgl nasycone(SF
A) gl
2021,58 | 70,05 31,11 1214,07 5,35 66,85 288,86 6,24 26,69 48,91 257,01
Dieta Eatwo strawna dzieci (P2)
Energia | Bialka | Blonnik Séd Sél Thuszez Weglowodany Glukoz Kwasy Cukier Weglowoday
[keal] [g] pokarmow [mg] [g] eg] [g] a[g] tluszczowe [g] przyswajalne [g]
y lgl nasycone(SF
A) [g]
1959,48 | 63,27 22,51 1422,52 5,87 60,32 293,91 6,8 31,46 54,89 270,66
Dieta Bezmleczna Dzieci (P15)
Energia | Bialka | Blonnik Séd Sél Thuszez Weglowodany Glukoz Kwasy Cukier Weglowoday
[keal] [g] pokarmow [mg] [g] eg] [g] a[g] tluszczowe [g] przyswajalne [g]
y lgl nasycone(SF
A) gl
1987,22 | 54,82 30,31 1558,57 6,1 62,07 310,08 10,18 10,97 55,74 279,02
Dieta Bezglutenowa Dzieci (P11)
Energia | Bialka | Blonnik Séd Sél Thuszee Weglowodany Glukoz Kwasy Cukier Weglowoday
[keal] [g] pokarmow [mg] [g] elg] [g] a[g] tluszczowe lg] przyswajalne [g]
y lgl nasycone(S
FA) [g]
2026,38 66,76 34 1675,02 5,78 79,2 278,86 55 31,08 57,15 244,11
Dieta Latwostrawna Oséb Starszych
Energi Bialk Blonnik Séd Sol Thuszez | Weglowodany Glukoz Kwasy Cukier Weglowoday
a [keal] a|g| pokarmow [mg] Ig] elg] lg] a|g| thuszczowe lg] przyswajale [g]
y lgl nasycone(S
FA) [g]
1928,18 62,9 21,2 1421,22 5,87 60,19 286,06 5,56 31,45 48,35 264,12




Dieta Wegetarianska

Energia | Bialka | Blonnik Séd [mg] Sol Thuszez Weglowodany Glukoz Kwasy Cukier Weglowoday
[Kkeal] [g] pokarmowy [g] elg] [g] a|g| tluszczowe [g] przyswajale [g]
[g] nasycone(SF
A) gl
1931,03 55,24 27,93 1498,72 3,73 60,59 293,46 6,68 20,81 53,45 265,53
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