DIET
Czwartek SVEIGUORANA
09 Kwietnia 2026 r. MroLotat
N Mrozowicz
Ustrzyki
Dieta Podstawowa (1)
Sniadanie/IT Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 ml (zboza
zawierajace mleko), pasta z tunczyka i twarogu
709 (rybamleko), pomidor 50g, satata mastowa

10g, masto 10g (mleko), chleb razowy 1009 (zboza

zawierajace gluten),
herbata 250ml.

Zupa krupnik 350ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, soja, tubin, mleko, jaja, seler, orzechy ),
gulasz z fileta drobiowego gotowany z jarzynami
1509 (909/60g) (zboza zawierajace gluten, jaja,
seler), ziemniaki z dodatkiem oleju ro$linnego 200g,
suréwka z kapusty pekinskiej z olejem roslinnym
120g, kompot 250ml(zboza zawierajace gluten,
gorczyca, soja, seler, jaja, mleko, orzechy)

Szynka z pasieki 509, papryka czerwona 50g ,
masto 10g (mleko), chleb pszenno-zytni 100g
(zboza zawierajace gluten)
kawa zabielana 250ml (zboza zawierajace gluten,
mleko)

Pomaranicza 809

Dieta Latwo strawna(2)

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 ml (zboza
zawierajace mleko), pasta z tuiczyka i twarogu 70g
(ryba,mleko), pomidor 50g, satata mastowa 10g,
masto 10 g (mleko), chleb pszenno-zytni 100g
(zboza zawierajace gluten),
herbata 250ml.

Zupa krupnik 350ml (zboza zawierajace
gluten,gorczyca,soja,tubin, mleko, jaja, seler,
orzechy ), gulasz z fileta drobiowego gotowany z
jarzynami 1509 (100g/50g) (zboza zawierajace
gluten, jaja, seler), ziemniaki z dodatkiem oleju
ro$linnego 200g, satata lodowa z warzywami i
jogurtem naturalnym 100g (mleko), kompot
250ml (zboza zawierajace gluten, gorczyca, soja,
seler, jaja, mleko, orzechy)

Szynka z pasieki 50g, masto 10g (mleko),
pomidor 50g, chleb pszenno-zytni 100g (zboza
zawierajace gluten)
kawa zabielana 250ml (zboza zawierajace gluten,
mleko)

Pomaranicza 809

Dieta z ogranic

latwo przyswajalnych weglowodanéw 3 positkowa (6)

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Pasta z tunczyka i twarogu 70g (ryba,mleko),
pomidor 50g, satata mastowa 10g, masto (mleko)
10g, chleb razowy 100g (zboza
zawierajace gluten), herbata 250ml.

Zupa krupnik 350ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, soja, tubin, mleko, jaja, seler, orzechy
), gulasz z fileta drobiowego gotowany z jarzynami
1509 (1009/509) (zboza zawierajace gluten, jaja,

seler), ziemniaki z dodatkiem oleju ro$linnego 200g,
surowka z kapusty pekinskiej z olejem roslinnym
120g, herbata 250ml

Szynka z pasieki 80g, papryka czerwona 50g,
masto 10g (mleko) , chleb razowy 100g (zboza
zawierajacegluten)
kawa zabielana 250ml (zboza zawierajace gluten,
mleko),

Pomarancza 80 g

Dieta z ogranic

latwo przyswajalnych weglowodanéw 5 positkowa

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Pasta z tunczyka i twarogu 70g(ryba,mleko),
Pomidor 50g, safata mastowa 10g Masto 10g
(mleko)  Chleb razowy 100g(zboza zawierajace
gluten)

Herbata 250ml

Zupa krupnik350ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, soja, tubin, mleko, jaja, seler, orzechy),
Gulaszz fileta drobiowego

gotowany zjarzynami

1509(100g/500)(zboza zawierajacegluten, seler),
Ziemniaki zdodatkiem oleju

ro$linnego 200g,Suréwka z kapustypekinskiej z
olejem ro$linnym 120g, Herbata 250ml

Kanapka z wedling, pomidorem, koperkiem i
margaryn(zboza zawierajace gluten)

Szynka z pasieki 90g, Papryka czerwona50g,
Masto 10g (mleko), Chleb razowy100g(zboza
zawierajace gluten)
kawa zabielana 250ml (zboia zawierajace gluten,
mleko)

Pomaraficza 809

Dieta ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw 6 positkowa

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Pasta z tunczyka i twarogu 70g(ryba,mleko),
Pomidor 50g satata mastowa 10g
Masto 10g (mleko)

Chleb razowy 100g(zbozazawierajace
gluten),

Herbata 250ml

Zupa krupnik350ml (zboza zawierajace
gluten,gorczyca,soja,tubin, mleko, jaja, seler,
orzechy ), Gulaszz fileta drobiowegogotowany
zjarzynamil50g(100g/50g)(zboza zawierajace

gluten, seler),Ziemniaki z dodatkiem
olejuro$linnego 200g, Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem roslinnym 120g,
Herbata 250ml
Kanapka z wedling, pomidorem, koperkiem i
margaryna (zboza zawierajace gluten)

Szynka z pasieki 90g
Papryka czerwona 509 , Masto 10 (mleko),
Chleb Razowy100g(zboza zawierajace gluten)
kawa zabielana 250ml (zboza zawierajace gluten,
mleko)

Pomaraficza 809

Kanapka z jajkiem satata zielona, pomidorem i
margaryng (zboza zawierajace gluten, jaja)

Dieta bogatobialkowa(9)

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 ml (zboza
zawierajace mleko), pasta z tunczyka i twarogu70g
(ryba,mleko), pomidor 50g, satata mastowa 10g,
masto10g (mleko), butka grahamka 100g (zboza
zawierajace gluten)
herbata 250ml,

jogurt naturalny 1009

Zupa krupnik 350ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, soja, tubin, mleko, jaja, seler, orzechy ),
gulasz z fileta drobiowego gotowany z jarzynami
1509 (100g/50g) (zboza zawierajace gluten, jaja,
seler), ziemniaki z dodatkiem oleju ro$linnego 200g,
satata lodowa z warzywami i jogurtem naturalnym
100 g (mleko), kompot 250ml (zboza zawierajace
gluten, gorczyca, soja, seler, jaja, mleko, orzechy )
Kanapka z wedling,pomidorem, koperkiem i

margaryng (zboza zawierajace gluten)

Szynka z pasieki 80g, pomidor 50g
masto 10g (mleko), butka grahamka 100g (zboza
zawierajacegluten)
kawa zabielana 250ml (zboza zawierajacegluten,
mleko),

Pomaranicza 80g

Dieta latwo strawna z ogranic thuszezu(3)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 ml (zboza
zawierajace mleko), pasta z tunczyka i twarogu 90g
(ryba,mleko), pomidor 50g, satata mastowa 10g,
margaryna mis kromczki 15g, chleb pszenno-zytni
1009 (zboza zawierajace gluten)
herbata 250ml.

Zupa krupnik - czysty 350ml (zboza zawierajace
gluten,gorczyca,soja,lubin, mleko, jaja, seler,
orzechy ), gulasz z fileta drobiowego gotowany z
jarzynami 1509 (100g/50g) (zboza
zawierajacegluten, jaja, seler), ziemniaki z
dodatkiem oleju roslinnego 250g, satata lodowa z
warzywami i jogurtem naturalnym 100 g (mleko),

Szynka z pasieki 80g, pomidor 50g
margaryna mis kromeczki 15g,
chleb pszenno-zytni 100g (zboza
zawierajacegluten)
kawa zabielana 250ml (zboza zawierajace gluten,
mleko)




kompot 250ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, soja, seler, jaja, mleko, orzechy )

Pomarancza 80g

Dieta bezmleczna(11)

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa z kasza kukurydziana bez zabielania 350 ml
schab z kija 70g pomidor 50g, salata mastowa 10g,
margaryna mis kromeczki 15g, chleb pszenno-zytni

100g (zboza zawierajace gluten)
herbata 250ml.

Zupa krupnik - czysty 350ml (zboza zawierajace
gluten, gorczyca, soja, lubin, jaja, seler, orzechy )
gulasz z fileta drobiowego gotowany z jarzynami
150g (909/609) (zboza zawierajace gluten, jaja,
seler), ziemniaki z dodatkiem oleju roslinnego 200g,
safata lodowa z warzywami i olejem ro$linnym
100g, herbata 250ml

Szynka z pasieki 50g, pomidor 50g, margaryna mis
kromeczki 15g, , chleb pszenno-zytni 100g (zboza
zawierajacegluten),
herbata 250ml,

Pomaraficza 809

Dieta papkowata(12)

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa z kasza kukurydziang 350 ml (zboza
zawierajace, mleko), filet z kurczaka gotowany 70g
(mleko), masto 10g (mleko), butka pszenna 80g
(zboza zawierajace gluten)
koktajl pomidorowy 200g
herbata 250ml

Zupa krupnik 350ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, soja, tubin, mleko, jaja, seler, orzechy ),
gulasz z fileta drobiowego gotowany z jarzynami
150g (90g/60g) (zboza zawierajacegluten, seler),
ziemniaki z dodatkiem oleju ro$linnego
200g,kompot 250ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, soja, seler, jaja, mleko, orzechy )

Zupa ryzowa 350ml (seler), szynka wieprzowa
gotowana 40g, masto 10g (mleko), butka pszenna
809 (zboza zawierajacegluten), kawa zabielana
250ml (zboza zawierajace gluten, mleko) ,

sok pomaranczowy 120ml

Dieta 0 zmienionej konsystencji —plynna wzmocniona (14

=~

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa z kasza kukurydziang 350 ml (zboza
zawierajace gluten, mleko) filet z kurczaka
gotowany 80g (mleko), masto 10g (mleko)butka
pszenna 809 (zboza zawierajace gluten),

koktajl pomidorowy 200g

herbata 250ml

Zupa krupnik 350ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, soja, tubin, mleko, jaja, seler, orzechy ),
gulasz z fileta drobiowego gotowany z jarzynami
1509 (1009/60g) (zboza zawierajacegluten, seler),
ziemniaki z dodatkiem oleju ros§linnego
200g,kompot 250ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, soja, seler, jaja, mleko, orzechy )

Zupa ryzowa 350ml (seler), szynka wieprzowa
gotowana 80g, masto 10g (mleko), butka pszenna
809 (zboza zawierajace gluten), kawa zabielana

250ml (zboza zawierajace gluten, mleko) ,

sok pomaranczowy 120ml

Dieta bezglutenowa (11)

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza kukurydziana 350 ml (mleko),
pasta z tunczyka i twarogu 70g (ryba,mleko),
pomidor 50g, satata mastowa 10g masto 10g
(mleko) chleb bezglutenowy 100g
herbata 250ml.

Zupa krupnik z kasza jaglana 350ml (gorczyca, soja,
lubin, mleko, jaja, seler, orzechy ) gulasz z fileta
drobiowego gotowany z jarzynami 150g (90g/60g)

(Jaja, seler), ziemniaki z dodatkiem oleju ro$linnego

200g, satata lodowa z warzywami i jogurtem
naturalnym 100 g (mleko)
herbata 250ml

Szynka z pasieki 50g, pomidor 50g,
masto 10g (mleko), chleb bezglutenowy 100g, ,
herbata 250ml,

Pomaraficza 80g

Dieta Podstawowa dzieci (P1)

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 ml (zboza
zawierajace gluten mleko), pasta z tunczyka i
twarogu 70g (ryba,mleko), pomidor 50g, salata
mastowa 10g, masto 10g (mleko), butka pszenna
100g (zboza zawierajace gluten)
herbata 250ml.

Zupa krupnik 350ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, soja, lubin, mleko, jaja, seler, orzechy ),
gulasz z fileta drobiowego gotowany z jarzynami
1509 (909/60g) (zboia zawierajacegluten, seler),
ziemniaki z dodatkiem oleju ro§linnego 200g,
surowka z kapusty pekinskiej z olejem roslinnym
120g, kompot 250ml(zboza zawierajace gluten,
gorczyca, soja, seler, jaja, mleko, orzechy)

Szynka z pasieki 50g, papryka czerwona 50g, masto
10g (mleko), butka pszennal00g (zboza
zawierajacegluten)
kawa zabielana 250ml (zboza zawierajace gluten,
mleko)

Pomaranicza 80g

Dieta Podstawowa dzieci 70% (P1)

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 245 ml (zboza
zawierajace gluten mleko), pasta z tuiczyka i
twarogu 499 (ryba,mleko), pomidor 35g, salata
mastowa 7g, masto 7g (mleko), butka pszenna 70g
(zboza zawierajace gluten)
herbata 175ml.

Zupa krupnik 245ml (zboza zawierajace
gluten,gorczyca, soja, tubin, mleko, jaja, seler,
orzechy ), gulasz z fileta drobiowego gotowany z

jarzynami 1059 (639/42g) (zboza
zawierajacegluten, seler), ziemniaki z dodatkiem
oleju roslinnego 140g, surowka z kapusty pekinskiej
z olejem roslinnym 84g, kompot 175ml(zboza
zawierajace gluten, gorczyca, soja, seler, jaja,
mleko, orzechy )

Szynka z pasieki 35g, papryka czerwona 35g,
masto 7g (mleko), butka pszenna 70g (zboza
zawierajacegluten)
kawa zabielana 175ml (zboza zawierajace gluten,
mleko)

Pomarancza 569

Dieta Podstawowa dzieci 50% (P1)

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 175 ml (zboza
zawierajace gluten mleko), pasta z tunczyka i
twarogu 35g (ryba,mleko), pomidor 25g, salata
mastowa 5g, masto 5g (mleko), butka pszenna 50g
(zboza zawierajace gluten)
herbata 125ml.

Zupa krupnik 175ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, soja, lubin, mleko, jaja, seler, orzechy ),
gulasz z fileta drobiowego gotowany z jarzynami
759 (45g/30g) (zboza zawierajacegluten, seler),
ziemniaki z dodatkiem oleju roslinnego 100g,
surowka z kapusty pekinskiej z olejem roslinnym
609, kompot 125ml(zboza zawierajace gluten,
gorczyca, soja, seler, jaja, mleko, orzechy)

Szynka z pasieki 25g, papryka czerwona 25g, masto
5g (mleko), butka pszenna 50g (zboza
zawierajacegluten)
kawa zabielana 125ml (zboza zawierajace gluten,
mleko)

Pomarancza 409

Dieta Latwo strawna dzieci (P2)

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 ml (zboza
zawierajace gluten mleko), pasta z tuiczyka i
twarogu 70g (ryba,mleko), pomidor 50g, satata
mastowa 10g, masto 10g (mleko), butka pszenna
100g (zboza zawierajace gluten)
herbata 250ml.

Zupa krupnik 350ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, soja, lubin, mleko, jaja, seler, orzechy),
gulasz z fileta drobiowego gotowany z jarzynami
150g (90g/609) (zboza zawierajacegluten, seler),
ziemniaki z dodatkiem oleju roslinnego 200g, safata
lodowa z warzywami i jogurtem naturalnym 100 g

Szynka z pasieki 50g, pomidor 50g, masto 10g
(mleko), chleb pszenno-zytni 100g (zboza
zawierajacegluten)
kawa zabielana 250ml (zboza zawierajace gluten,
mleko

(mleko), kompot 250ml (zboza zawierajace gluten,

Pomaranicza 80g




Dieta Latwo strawna dzieci 70% (P2)

Dieta Latwo strawna dzieci 50% (P2)

go

rczyca, soja, seler, jaja, mleko, orzechy )

Kolacja/Posilek nocny

Obiad/Podwieczorek

Sniadanie/IT Sniadanie

Zupa krupnik 245ml (zboza zawierajace

Szynka z pasieki 35g, pomidor 35 g, masto 7g

(mleko), chleb pszenno-zytni 70g (zboza

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 245 ml (zboza
zawierajace gluten mleko), pasta z tunczyka i
twarogu 499 (ryby,mleko), pomidor 35g, salata

mastowa 7g, masto 7g (mleko), butka pszenna 70g

(zboza zawierajace gluten)

herbata 175ml.

gluten,gorczyca,soja,tubin, mleko, jaja, seler,
orzechy), gulasz z fileta drobiowego gotowany z

zawierajacegluten, seler), ziemniaki z dodatkiem
oleju roslinnego 140g, satata lodowa z warzywami i

175ml (zboza zawierajace gluten, gorczyca, soja,

jarzynami 1059 (639/42g) (zboza kaw.

jogurtem naturalnym 70 g (mleko), kompot

seler, jaja, mleko, orzechy)

zawierajacegluten)
a zabielana 175ml (zboza zawierajace gluten,
mleko)

Pomaranicza 569

Kolacja/Posilek nocny

Obiad/Podwieczorek

Sniadanie/IT Sniadanie

Zupa krupnik 175ml (zboza zawierajace

Szynka z pasieki 25g, pomidor 25g, masto 5g
(mleko), chleb pszenno-zytni 50g (zboza
zawierajacegluten)

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 175 ml (zboza
zawierajace gluten mleko), pasta z tunczyka i
twarogu 35¢ (ryba,mleko), pomidor 25g, salata

mastowa 5g, masto 5g (mleko), butka pszenna 50g

(zboza zawierajace gluten)

herbata 125ml.

gluten,gorczyca,soja,tubin, mleko, jaja, seler,
orzechy), gulasz z fileta drobiowego gotowany z
jarzynami 759 (459/30g) (zboza zawierajace
gluten, seler), ziemniaki z dodatkiem oleju
ro$linnego 100g, satata lodowa z warzywami i
jogurtem naturalnym 50 g (mleko), kompot
125ml (zboza zawierajace gluten, gorczyca, soja,
seler, jaja, mleko, orzechy)

kawa zabielana 125ml (zboza zawierajace gluten,

mleko)

Pomaranicza 409

Kolacja/Posilek nocny

Obiad/Podwieczorek

Dieta Bezmleczna Dzieci (P15)
Sniadanie/II Sniadanie

Zupa krupnik - czysty 350ml (zboza zawierajace

Szynka z pasieki 50g, pomidor 50g, margaryna mis

kromeczki 15g, butka pszenna 100g (zboza

Zupa z kasza kukurydziang bez zabielania 350 ml
(zboza zawierajace gluten) , schab z kija 70g
pomidor 50g, salata mastowa 10g, margaryna mis
kromeczki 15g, butka pszenna 100g (zboza
zawierajace gluten)
herbata 250ml.

gluten,gorczyca,soja,lubin, jaja, seler, orzechy),
gulasz z fileta drobiowego gotowany z jarzynami
150g (909/609) (zboza zawierajacegluten, seler),
ziemniaki z dodatkiem oleju roslinnego 200g, satata

lodowa z warzywami i olejem ro$linnym 100g,
herbata 250ml

zawierajacegluten), herbata 250ml,

Pomaranicza 80g

Kolacja/Posilek nocny

Obiad/Podwieczorek

Dieta Bezmleczna Dzieci  70%(P15)
Sniadanie/IT Sniadanie

Szynka z pasieki 35g, pomidor 35g, margaryna mis
kromeczki 10,5g, butka pszenna 70g (zboza

Zupa z kasza kukurydziang bez zabielania 245 ml
(zboza zawierajace gluten), schab z kija 499
pomidor 35g, salata mastowa 7g, margaryna mis
kromeczki 10,5g, bulka pszenna 70g (zboza
zawierajace gluten)
herbata 175ml.

Zupa krupnik - czysty 245ml (zboza zawierajace
gluten,gorczyca,soja,tubin, mleko, jaja, seler,
orzechy), gulasz z fileta drobiowego gotowany z

jarzynami 105g (639/42g) (zboza
zawierajacegluten, seler), ziemniaki z dodatkiem

oleju roslinnego 140g, satata lodowa z warzywami i

olejem roslinnym 70g, herbata 175ml

zawierajacegluten)
herbata 175ml,

Pomaraficza 569

Kolacja/Posilek nocny

Dieta Bezmleczna Dzieci  50%(P15)

Obiad/Podwieczorek

Szynka z pasieki 25g, pomidor 25g, margaryna mis

Sniadanie/Il Sniadanie

Zupa krupnik - czysty 175ml (zboza zawierajace

kromeczki 7,5g, butka pszenna 50g (zboza

Zupa z kasza kukurydziang bez zabielania 175
ml(zboza zawierajace gluten) schab z kija 359
pomidor 25g, salata mastowa 5g, margaryna mis
kromeczki 7,5g, bulka pszenna 50g (zboza
zawierajace gluten)
herbata 125ml.

gluten,gorczyca,soja,tubin, jaja, seler, orzechy),
gulasz z fileta drobiowego gotowany z jarzynami
759 (459/309) (zboza zawierajacegluten, jaja,
seler), ziemniaki z dodatkiem oleju ro$linnego 1009,
salata lodowa z warzywami i olejem roslinnym 50g
herbata 125ml

zawierajacegluten)
herbata 125ml,

Pomarancza 40g

Kolacja/Posilek nocny

Obiad/Podwieczorek

Dieta Bezglutenowa Dzieci (P11)
Sniadanie/Il Sniadanie

Zupa krupnik z kasza jaglang 350ml (mleko, jaja,

Szynka z pasieki 50g, pomidor 50g, masto 10g
(mleko), chleb bezglutenowy 100g
herbata 250ml,

seler), gulasz z fileta drobiowego gotowany z

Zupa mleczna z kasza kukurydziana 350 ml (mleko),
pasta z tunczyka i twarogu 70g (ryba,mleko),
pomidor 50g, satata mastowa 10g, masto 10g
(mleko), chleb bezglutenowy 100g
herbata 250ml.

g(mleko)
herbata 250ml

jarzynami 1509 (90g/60g) (jaja, seler), ziemniaki z
dodatkiem oleju roslinnego 200g, surowka z satata
lodowa z warzywami i jogurtem naturalnym 100

Pomaranicza 80g

Kolacja/Posilek nocny

Obiad/Podwieczorek

Dieta Bezglutenowa Dzieci 70% (P11)
Sniadanie/IT Sniadanie

Zupa krupnik z kasza jaglang 245ml (mleko, jaja,

Szynka z pasieki 35g, pomidor 35g, masto 79
(mleko), chleb bezglutenowy 709
herbata 175ml,

Zupa mleczna z kasza kukurydziana 245 ml (mleko),
pasta z tunczyka i twarogu 49¢g (ryba,mleko),
pomidor 35g, satata mastowa 7g, masto 7g (mleko),
chleb bezglutenowy 70g
herbata 175ml.

herbatal75ml

seler), gulasz z fileta drobiowego gotowany z
jarzynami 105g (63g/429) (jaja, seler), ziemniaki z
dodatkiem oleju roslinnego 140g, satata lodowa z
warzywami i jogurtem naturalnym 70 g(mleko),

Pomarancza 569

Kolacja/Posilek nocny

Obiad/Podwieczorek

ieta Bezglutenowa Dzieci 50% (P11)

Di
Sniadanie/II Sniadanie

Zupa krupnik z kasza jaglang 175ml (mleko, jaja,

Szynka z pasieki 25g, pomidor 25g, masto 59
(mleko), chleb bezglutenowy 509
herbata 125ml

Zupa mleczna z kasza kukurydziana 175 ml (mleko),
pasta z tunczyka i twarogu 35g (ryba,mleko),
pomidor 25g, satata mastowa 5g, masto 5g (mleko),
chleb bezglutenowy 50g

herbata 125ml.

herbata 125ml

seler), gulasz z fileta drobiowego gotowany z
jarzynami 75g (45g/309) (jaja, seler), ziemniaki z
dodatkiem oleju roslinnego 100g, satata lodowa z
warzywami i jogurtem naturalnym 50 g (mleko),

Pomarancza 409

Kolacja/Posilek nocny

Dieta latwostrawna oséb starszych

Obiad/Podwieczorek

Sniadanie/II Sniadanie

Zupa krupnik350ml (zboza zawierajace

50g, Chlebpszenno- zytni 100g(zboza

Zupa mleczna zkasza kukurydziang

350ml(zboza zawierajace gluten)mleko)

gluten,gorczyca,soja,tubin, mleko, jaja, seler,

Szynka z pasieki 50g, masto 10g(mleko), pomidor



Pasta z tunczyka i twarogu 70g
(ryba,mleko), Pomidor50g, Salata mastowa 10g
Masto 10g (mleko)

Chleb pszenno-zytni 100g(zboza Zawierajace
gluten),

Herbata 250ml

orzechy)

Gulasz z fileta drobiowegogotowany z
jarzynamil50g(90g/60g) (zboza zawierajace
gluten, seler) ,Ziemniaki z dodatkiem
olejuroslinnego 200g,

, salata zielona z warzywami i jogurtem naturalnym
100 g (mleko) Kompot
250ml(zboza zawierajace gluten, gorczyca, soja,
seler, jaja, mleko, orzechy)

zawierajace gluten), kawa zabielana 250ml (zboza
zawierajace gluten, mleko)

sok pomaranczowy 2009

Dieta Wegetarianska

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 ml (zboza
zawierajace gluten)mleko), pasta z tunczyka i
twarogu 70g (ryba,mleko), pomidor 50g, salata

mastowa 10g, masto 10 g (mleko), chleb pszenno-

zytni 100g (zboza zawierajace gluten),

Zupa krupnik 350ml (zboza zawierajace
gluten,gorczyca,soja,tubin, mleko, jaja, seler,
orzechy), kotleciki z brokuta 100g(zboza
zawierajacegluten, jaja), ziemniaki z dodatkiem
oleju roslinnego 200g, satata lodowa z warzywami i

Dzem 50g (zboza zawierajace gluten , sezam )
masto 10g (mleko), pomidor 50g, chleb pszenno-
zytni 1009 (zboza zawierajacegluten), kawa
zabielana 250ml (zboza zawierajace gluten,
mleko),

herbata 250ml. jogurtem naturalnym 100 g (mleko), kompot 250ml
(zboza zawierajace gluten, gorczyca,soja, seler, Pomaranicza 809
jaja, mleko, orzechy),
Dieta Podstawowa (1)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sal [g] Tluszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] [0] pokarmowy [a] [a] [a] tluszczowe [a] przyswajalne
[a] nasycone(SFA) [a]
[d]
11922,77 79,2 30,02 1695,95 5,24 66,04 256,23 6,55 22,79 47,54 226,24
Dieta Latwo strawna(2)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sal [g] Tluszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] [a] pokarmowy [a] [a] [a] tluszczowe [a] przyswajalne
[a] nasycone(SFA) [a]
1]}
1983,63 80,46 27,42 1817,14 5,57 66,06 272,4 8,09 26,03 59,65 244,97
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw 3 positkowa (6)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sal [g] Tluszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] [a] pokarmowy [a] [a] [a] tluszczowe [a] przyswajalne
[a] nasycone(SFA) [a]
L]}
1633,07 77,29 26,1 1340,38 5,06 62,54 188,95 2,2 12,98 20,91 162,86
Dieta z ogranic latwo przyswajalnych weglowodanéw 5 positkowa
Energia Biatka Blonnik Séd [mg] Sol [g] Tluszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] [a] pokarmowy [a] [a] [a] tluszczowe [a] przyswajalne
[a] nasycone(SFA) [a]
]
1973,16 93,86 31,83 1999,42 6,9 73,87 233,73 3,08 27,3 25,45 201,92
Dieta ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw 6 positkowa
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sal [g] Tluszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] [a] pokarmowy [a] [a] [a] tluszczowe [a] przyswajalne
[a] nasycone(SFA) [a]
]
211211 98,09 33,97 2158,27 7,29 80,09 251,32 3,19 30,81 26,76 217,37
Dieta bogatobialkowa(9)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sal [g] Tluszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] [a] pokarmowy [a] [a] [a] tluszczowe [a] przyswajalne
[a] nasycone(SFA) [a]
1]}
2101,43 102,59 34,12 1882,71 7,19 70,59 281,72 6,52 233 55,88 246,51
Dieta latwo strawna z ogranic tluszcezu(3)
Energia Bialka Blonnik Sod [mg] Sal [g] Tluszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] [a] pokarmowy [a] [a] [a] tluszczowe [a] przyswajalne
[a] nasycone(SFA) [a]
]
1990,83 95,77 30,26 1949,09 6,58 42,65 312,63 11,15 12,37 69,21 282,36
Dieta bezmleczna(11)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sal [g] Tluszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] [a] pokarmowy [a] [a] [a] tluszczowe [a] przyswajalne
[a] nasycone(SFA) [a]
[d]
1725,87 67,05 21,56 1076,63 5,25 63,26 249,61 7,03 11,4 34,83 227,16




Dieta papkowata(12)

Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sél [g] Tluszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] [a] pokarmowy [a] [a] [a] tluszczowe [a] przyswajalne
[a] nasycone(SFA) [a]
[gl
1827,06 82,04 17,5 1334,94 3,27 61,64 2454 6,83 19,91 52,69 227,91
Dieta 0 zmienionej konsystencji —plynna wzmocniona (14)
Energia Bialtka Blonnik Séd [mg] Sél [g] Tluszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] [a] pokarmowy [a] [a] [a] tluszczowe [a] przyswajalne
[a] nasycone(SFA) [a]
[a]
1888,76 92,24 17,5 1553,44 3,82 63,61 2457 6,83 20,61 52,69 228,21
Dieta bezglutenowa (11)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sal [g] Tluszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] [a] pokarmowy [a] [a] [a] tluszczowe [a] przyswajalne
[a] nasycone(SFA) [a]
[a]
1809,38 65,11 31,27 1317,7 4,41 72,67 240,4 7,31 24,63 52,33 208,72
Dieta Podstawowa dzieci (P1)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sal [g] Thuszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] [a] pokarmowy [o] [a] [a] thuszczowe [a] przyswajalne
[a] nasycone(SFA) [a]
[d]
1922,77 79,2 30,02 1695,95 5,24 66,04 256,23 6,55 22,79 47,54 226,24
Dieta Latwo strawna dzieci (P2)
Energia Bialka [g] Blonnik Séd [mg] Sal [g] Tluszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] pokarmowy [a] [a] [a] tluszczowe [a] przyswajalne
[a] nasycone(SFA) [a]
]
11983,63 80,46 27,42 1817,14 5,57 66,06 2724 8,09 26,03 59,65 244,97
Dieta Bezmleczna Dzieci  (P15)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sal [g] Tluszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] [a] pokarmowy [a] [a] [a] tluszczowe [a] przyswajalne
[a] nasycone(SFA) [a]
]}
1725,87 67,05 21,56 1076,63 5,25 63,26 249,61 7,03 11,4 34,83 227,16
Dieta Bezglutenowa Dzieci  (P11)
Energia Bialka Blonnik Sod [mg] Sél [g] Tluszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] [a] pokarmowy [a] [a] [a] tluszczowe [a] przyswajalne
[a] nasycone(SFA) [a]
[
1809,38 65,11 31,27 1317,7 4,41 72,67 240,4 7,31 24,63 52,33 208,72
Dieta Eatwostrawna Oséb Starszych
Energia Bialka Blonnik Sod [mg] Sol Tluszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] [a] pokarmowy [a] [a] [a] [a] tluszczowe [a] przyswajalne
[a] nasycone(SFA) [a]
]
2010,08 78,7 24,95 1740,59 5,37 68,02 276,74 51 26,96 67,33 251,78
Dieta Wegetarianska
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sal [g] Tluszcze Weglowodany Glukoza [g] | Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] [a] pokarmowy [a] [a] tluszczowe [a] przyswajalne
[a] nasycone(SF [a]
A) [d]
1988,92 61,98 29,31 1676,75 4,19 60,68 304,76 14,33 26,18 70,87 275,45
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