DIETET YR Od 12 sierpnia 2026 do 21 sierpnia 2026, Dieta
latwostrawna, Ustrzyki Dolne

K IOrE

yna Ciosek

Dzien 12 sierpnia 2026 13 sierpnia 2026 14 sierpnia 2026 15 sierpnia 2026 16 sierpnia 2026 17 sierpnia 2026 18 sierpnia 2026 19 sierpnia 2026 20 sierpnia 2026 21 sierpnia 2026
$roda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Sniadanie/IT Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z
$niadanie zacierkg platkami owsianymi | kasza manna kasza kukurydziang ptatkami ryzem 350ml(zboza | kasza jeczmienng kasza kukurydziana ptatkami makaronem
350ml(zboza 350ml(zboza 350ml(zboza 350ml(zboza kukurydzianymi zawierajace gluten, | 350ml(zboza 350ml(zboza jeczmiennymi 350ml(zboza
zawierajace gluten, | zawierajace gluten, | zawierajace gluten, | zawierajace gluten, | 350ml(zboza mleko), zawierajace gluten, | zawierajace gluten, | 350mi(zboza zawierajace gluten,
jaja, soja, mleko), | mleko), mleko), mleko), zawierajace gluten, | p .. 7 g(zboza mleko), orzechy, orzeszki | zawierajace gluten, | jaja, gorczyca,
Galaretka drobiowa Dzem 50g, Satatka jarzynowa Szynka z kija 50g, orzeszki ziemne, zawierajace gluten, Pasta migsna 70g, ziemne, soja, mleko), mleko),
150g(seler), Jabtko 100g, 150g(jaja, mleko, Satata mastowa 10g, | orzechy, soja, .. lek Pomidor 50g, sezam, seler Poledwica z pasieki Pasta z tuficzyka i
. jaja, mleko, y s .
Cytryna 10g, Masto 10g(mleko), | geler), Pomidor 50g, mleko, sezam), orczvea. soia Salata mastowa 10g, mleko) 50g, Pomidor 50g, twarogu 70g(ryba,
Pomidor 50g, Chleb pszenno-zytni | Satata mastowa 10g, | Masto 10g(mleko), Szynka z pasieki 5 1 z)y » S0 Masto 10g(mleko), Szynka Z’ kija 50g, Safata lodowa 10g, soja, mleko),
Masto 10g(mleko), | 100g(zboza Masto 10g(mleko), Chleb pszenno-zytni 50g, Satata lodowa ;e e.rd, 50 Chleb pszenno-zytni Pomidor 50g , Masto 10g(mle.ko)? Pomidor 50g,
Chleb pszenno-zytni | zawierajace Chleb pszenno-zytni 100g(zboza 10g, Pomidor 50g, Sz’gltla (r)rrlas 1 f\’va 10 100g(zboza Satata mastowa 10g, Chleb psz.ermo-zytm Salata mastowa 10g,
100g(zboza gluten), 100g(zboza zawierajace Masto 10g(mleko), Masto 10g (mleko%, zawierajace Masto 10g(mleko), IOOg(Zb.oza Masto 10g(mleko),
zawierajace Herbata 250ml zawierajace gluten), Chleb pszenno-zytni Chleb psz enno—Zytn; gluten), Chleb pszenno-zytni | Z&wlerajace Chleb pszenno-zytni
gluten), gluten), Herbata 250ml 100g(zboza 100g(zboza Herbata 250ml 100g(zboza gluten), 100g(zboza
Herbata 250ml Herbata 250ml zawierajace zawierajace zawierajace Herbata 250ml zawierajace
gluten), gluten), gluten),
Herbata 250ml gluten), Herb
Herbata 250ml erbata 250ml Herbata 250ml
Obiad/ Zupa szpinakowa z Pomidorowa z Barszcz czerwony z | Zupa ziemniaczana Ros6t z makaronem | Zupa pomidorowaz | Zupa jarzynowa Zupa z cukinii z Koperkowa z Zupa ryzowa bez
Podwieczore ziemniakami ryzem 350ml(zboza ziemniakami 350ml(zboza 350ml(zboza makaronem 350ml(zboza makaronem ziemniakami zabielania
k 350ml(zboza zawierajace gluten, | 350ml(zboza zawierajace gluten, | zawierajace gluten, | 350ml(zboza zawierajace gluten, | 350ml(zboza 350ml(zboza 350ml(zboza
zawierajace gluten, | mijeko, seler), zawierajace gluten, | geler), Gulasz jaja, seler), zawierajace gluten, | geler, mleko), zawierajace gluten, | zawierajace gluten, | zawierajace gluten,
mleko, seler), Filet drobiowy mleko, seler), wieprzowy Migso drobiowe mleko, jaja, soja, | Ryz zjabtkami i seler, mleko, mleko), seler),
Zrazik wieprzowy gotowany w sosie Makaron z serem i gotowany w sosie pieczone 100g, seler), dodatkiem oleju jaja), Gulasz drobiowy Kotlet z ryby
pieczony w sosie pietruszkowym dodatkiem oleju wlasnym Ziemniaki z Zrazik wieprzowy roslinnego Pieczen rzymska w gotowany pieczony
pomidorowym 150g(100/50)(zboza | ro$linnego 150g(100g/50g) dodatkiem oleju pieczony w sosie 350g(200g/150g) i sosie pomidorowym 150g(100g/50g) 100g(zboza
150g(100g/50g) zawierajace gluten, 350g(250g/100g) (zboza zawierajace ro$linnego 200g, koperkowym sosem budyniowym 150g(100g/50g) (zboza zawierajace zawierajace gluten,
(zboza zawierajace mleko), (zboza zawierajace gluten,mleko), Sa%fatka z !)graka z 150g(100g/50g) 150g(zboza (zboza zawierajace gluten, mleko, ryba, jaja),
gluten, jaja, Ziemniaki z gluten, jaja, soja, | Kasza jeczmienna z (1)12€(J) em ro$linnym (zboza zawierajace zawierajace gluten, | gluten, jaja), seler), Sos grecki z
seler), dodatkiem oleju mleko), dodatkiem oleju g, Kompot gluten, jaja, mleko, soja, jaja), | Ziemniaki z Ry? z dodatkiem dodatkiem oleju
Kasza jgczmienna z | ro$linnego 200g, Mandarynka 80g, roflinnego 2501'n1(z.boza mleko), Ziemniaki | Kompot dodatkiem oleju oleju roslinnego roslinnego
dodatkiem oleju Suréwka z marchwi | Kompot 200g(zboza zawierajqce gluten, z dodatkiem oleju 250ml(zboza ro$linnego 200g, 200g(zboza 100g(seler,
ros’linr;)egp i jab’rka rz.dodatkiem 250ml(zboza zawierajace .go'rczyca, soja, roslinnego 200g, zawierajace gluten, Cwik1z11 1 jOg, zawierajace gorczyca),
igg%ezra?;se luten) (l)lzeéz(rzoscl)znego zawierajace gl.uten, gluten), jaja, mleko, surowka z selera i gorczyca, soja, IS(%:)I:I;EO? owa 10g, gluten), Ziemni aki 7 .
Satatka z buraka i ’ oV gorczyca, soja, Satata lodoyva z seler), ' jabtka 120g(seler, jaja, mleko, 250ml(zbo? Suréwka z marchwi dOflgtklem oleju
; . zawierajace gluten, jaja, mleko warzywami na Pomaraficza 80g mleko), Kompot seler) mitzboza i jablka z olejem roslinnego 200g,
Jatfika z oleljzegl mleko), sele’r ) » jogurcie naturalnym 250ml(zboza Mand > Ka 80 zawierajace gluten, roélinnym 120g, Satata lodowa 10g,
rs(;j;;nl}ggowa %’Og, Kompot . 100g(mleko), zawierajace gluten, andatytia o8 _go.rczyca, soja, Satata lodowa 10g, Kompot .
Kompot 250ml(zboza Kompot . gorczyca, soja, jaja, mleko, Kompot ‘ 2501‘111(z‘boza
250ml(zboza zawierajace gluten, 250ml(zboza jaja, mleko, seler) 250ml(zboza zawierajace gl.uten,
zawierajace gluten, | 8Orczyca, soja, za\:wer.aj.qce gluten, seler) zawierajace gl.uten, .g(trczyca, soja,
gorczyca, soja, jaja, mleko, soja, jaja, mleko, 'gtfrczyca, soja, jaja, mleko,
jaja, mleko, seler) seler) jaja, mleko, seler)
seler) seler)
Kolacja/ Schab z kija 50g, Pasta z szynki i Pasta z sera i Poledwica z pasieki Schab z kija 50g, Pier$ z indyka 50g, Galaretka drobiowa Szynka z pasieki Satatka jarzynowa Pasta pomidorowo-
Posilek Pomidor 50g, jajek 70g(jaja, makreli w 50g, Satata mastowa 10g, | Pomidor 50g, 150g(seler), 50g, 150g(seler, jaja, twarogowa
nocny Maslo 10g(mleko), | mieko), pomidorach Pomidor 50g, Masto 10g(mleko), | Masto 10g(mleko), | Cytryna 10g, Pomidor 50g, mleko), 70g(mleko),
Chleb pszenno-zytni | Pomidor 50g, Masto 70g(ryba, zboza Satata mastowa 10g, | Chleb pszenno-zytni | Chleb pszenno-zytni | Salata mastowa 10g, | Safata mastowa 10g, Salata mastowa 10g, | Salata lodowa 10g,
100g(zboza 10g(mleko), Chleb | zawierajace gluten, | Masto 10g(mleko), | 100g(zboza 100g(zboza Maslo 10g(mleko), | Masto 10g(mleko), | y;.1, 10o(mleko), | Masto 10g(mleko),




zawierajace
gluten),

Kawa zabielana
250ml(zboza
zabierajace
gluten, mleko),
Arbuz 80g

pszenno-zytni
100g(zboza
zawierajace
gluten),
Herbata 250ml,
Jogurt naturalny
100g(mleko)

soja, mleko,
seler, sezam,
gorczyca),
Pomidor 50g,

Masto 10g(mleko),
Chleb pszenno-zytni
100g(zboza
zawierajace
gluten),

Kakao 250ml(zboza
zawierajace gluten,
soja, mleko),
Jabtko 100g

Chleb pszenno-zytni
100g(zboza
zawierajace
gluten),

Kawa zabielana
250ml(zboza
zawierajace gluten,
mleko),

Arbuz 70g

zawierajace
gluten),
Herbata 250ml,
Jogurt owocowy
100g(mleko)

zawierajace
gluten),

Kakao 250ml(zboza
zawierajace gluten,
soja, mleko),
Jabtko 100g

Chleb pszenno-zytni
100g(zboza
zawierajace
gluten),

Herbata 250ml,
Jogurt owocowy
100g(mleko)

Chleb pszenno-zytni
100g(zboza
zawierajace
gluten),

Kawa zabielana
250ml(zboza
zawierajace gluten,
mleko),
Mandarynka 70g

Chleb pszenno-zytni
120g(zboza
zawierajace
gluten),

Kakao 250ml(zboza
zawierajace gluten,
soja, mleko),
Jabtko 100g

Chleb pszenno-zytni
100g(zboza
zawierajace
gluten),

Kawa zabielana
250ml(zboza
zawierajace gluten,
mleko),

Jabtko 100g

« substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zatacznika
» mozliwe odchylenia +/- 10 %
* kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosci wymiany potrawy, sktadnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej - sytuacje losowe




