Wtorek DIET/ETYK
04 Sierpnia 2026r. Kalarzykrﬁz Ciosek
Ustrzyki
Dieta Podstawowa (1)
Sniadanie/IT Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 350ml
(zboza zawierajace gluten, soja, mleko), szynka z
pasieki 50g, pomidor 50g, satata mastowa 10g,
masto 10g (mleko), chleb razowy 100g (zboze
zawierajace gluten)
herbata 250ml

Zupa ryzowa bez zabielania(zboza zawierajace
gluten, gorczyca,soja,lubin,jaja,seler, orzechy )
350ml, Pieczen rzymska w sosie pomidorowym
150g (110g/40g) (zboza zawierajace gluten, jaja),
Ziemniaki z dodatkiem oleju roslinnego 200g,
buraczki 120g, satata lodowa 10g, Kompot
250ml(zboza zawierajace gluten, gorczyca, soja, seler,
jaja, mleko, orzechy)

Pasta jajeczna 70 g (gorczyca,jaja,mleko), papryka
czerwona50g, masto 10g(mleko), chleb pszenno-
zytni 100g(zboza zawierajace gluten), kawa
zabielana 250ml(zboza zawierajace gluten, mleko)
jabtko 100g

Dieta

Latwo strawna(2)

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 350ml
(zboza zawierajace gluten ,soja,mleko), szynka z
pasieki 50g satata mastowa 10g, masto 10g(mleko),

pomidor 50g, (mleko), Chleb pszenno-zytni 100g

(zboza zawierajace gluten),
herbata 250ml

Zupa ryzowa bez zabielania 350ml (zboza
zawierajace gluten, gorczyca, soja,tubin,jaja,
seler, orzechy) pieczen rzymska w sosie
pomidorowym 150g(110g/40g)(zboza zawierajace
gluten, jaja), ziemniaki z dodatkiem oleju
ro$linnego 200g, buraczki 120g, satata lodowa 10g,
kompot 250ml(zboza zawierajace gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja, mleko, orzechy)

Schab z kija 50g, pomidor 50g, masto 10g(mleko),
chleb pszenno-zytni 100g(zboza zawierajace
gluten), kawa zabielana 250ml(zboza zawierajace
gluten, mleko)
jabtko 100g

Dieta

z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw 3 positkowa (6)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Szynka z pasieki 80g, pomidor 50g, satata mastowa
10g, masto 10g(mleko), chleb razowy 100g(zboze
zawierajace gluten), herbata 250ml

Zupa ryzowa bez zabielania 350ml(zboza
zawierajace gluten, gorczyca, soja, lubin, jaja,
seler, orzechy) pieczen rzymska w sosie
pomidorowym 150g (110g/40g) (zboza zawierajace
gluten, jaja), ziemniaki z dodatkiem oleju
ro$linnego 200g, buraczki 120g, satata lodowa 10
g, herbata 250ml

Pasta jajeczna 70 g (gorczyca, jaja, mleko),
papryka czerwona 50g, Masto 10g (mleko), chleb
razowy 100g (zboza zawierajace gluten), kawa
zabielana 250ml (zboza zawierajace gluten, mleko)
jabtko 100g

Dieta

z ograniczeniem latwo przyswajalnych 5 positkowa w

glowodandéw (6)

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Szynka z pasieki 80g pomidor 50g, satata mastowa
10g, masto 10g (mleko), chleb razowy 100g (zboze
zawierajace gluten), herbata 250ml

Zupa ryzowa bez zabielania 350ml (zboza
zawierajace gluten, gorczyca, soja, lubin, jaja,
seler, orzechy) pieczen rzymska w sosie
pomidorowym 150g(110g/40g) (zboza zawierajace
gluten, jaja), ziemniaki z dodatkiem oleju
ro$linnego 200g, buraczki 140g, satata lodowa 10g,
herbata 250ml
Kanapka z jajkiem pomidorem i margaryng (zboza
zawierajace gluten , jaja, mleko)

Pasta jajeczna 80 g (gorczyca, jaja, mleko),
papryka czerwona 50g, masto 10g (mleko), Chleb
razowy 100g (zboza zawierajace gluten), kawa
zabielana 250ml (zboza zawierajace gluten, mleko)
jabtko 50g

Dieta

ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

6 positkowa

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Dieta

Szynka z pasieki 80g pomidor 50g, satata mastowa
10g, masto (mleko) 10g, chleb razowy 100g (zboze
zawierajace gluten), herbata 250ml

Zupa ryzowa bez zabielania 350ml(zboza
zawierajace gluten, gorczyca, soja, lubin, jaja,
seler, orzechy) Pieczen rzymska w sosie
pomidorowym 150g(110g/40g) (zboza zawierajace
gluten, jaja), Ziemniaki z dodatkiem oleju
roslinnego 200g, buraczki 140g,
satata lodowa 10g
herbata 250ml
Kanapka z jajkiem pomidorem i margaryng (zboza
zawierajace gluten , jaja, mleko)

Pasta jajeczna 80 g (gorczyca,jaja,mleko), papryka
czerwona 50g, masto (mleko) 10g, ,

Chleb razowy 100g (zboza zawierajace gluten),
Kawa zabielana 250ml(zboza zawierajace gluten,
mleko), jabtko 50g

kanapka z twarozkiem, pomidorem i margaryna
(zboza zawierajace gluten, mleko),

bogatobiatlkowa(9)

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 350ml
(zboza zawierajace gluten, soja, mleko) szynka z
pasieki 80g, pomidor 50g, satata mastowa 10g,
masto 10g(mleko), butka grahamka 100g (zboze
zawierajace gluten), herbata 250ml
jogurt naturalny 100 g (mleko)

Zupa ryzowa bez zabielania 350ml(zboza
zawierajace gluten, gorczyca, soja, lubin, jaja,
seler, orzechy) Pieczen rzymska w sosie
pomidorowym 150g(110g/40g)(zboza zawierajace
gluten, jaja), ziemniaki z dodatkiem oleju
ro$linnego 200g, buraczki 120g, satata lodowa 10g,
Kompot 250ml (zboza zawierajace gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja, mleko, orzechy)

Kanapka z jajkiem, pomidorem i margaryna (zboza
zawierajace gluten, jaja, mleko)

Pasta jajeczna 70 g (gorczyca,jaja,mleko)
pomidor 50g, Masto 10g (mleko), butka grahamka
100g (zboza zawierajacegluten), kawa zabielana

250ml (zboza zawierajace gluten, mleko)

jabtko 100g




Dieta latwo strawna z ograniczeniem thuszczu(3)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi
350ml(zboza zawierajace gluten ,soja,mleko),
szynka z pasieki 80g, pomidor 50g, salata mastowa
10g, margaryna mis kromeczki 15g, Chleb pszenno-
zytni 100g (zboza zawierajace gluten),
Herbata 250ml

Zupa ryzowa bez zabielania 350ml (zboza
zawierajace gluten,gorczyca,soja,tubin,jaja,
seler, orzechy) Pieczen rzymska w sosie
pomidorowym 150g(110g/40g) (zboza zawierajace
gluten, jaja), ziemniaki z dodatkiem oleju
ro$linnego 250g, buraczki 120g, satata lodowa 10g,
Kompot 250ml(zboza zawierajace gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja, mleko, orzechy)

Schab z kija 80g, pomidor 50g, margaryna mis
kromeczki 15g, Chleb pszenno-zytni 100g (zboza
zawierajace gluten), Kawa zabielana 250ml (zboza
zawierajace gluten, mleko)
jabtko 100g

Dieta bezmleczna(11)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa z kasza kukurydziang 350ml (seler), szynka z
pasieki 50g, pomidor 50g, satata mastowa 10g,
margaryna mis kromeczki 15g, Chleb pszenno-zytni
100g (zboza zawierajace gluten), herbata 250ml

Zupa ryzowa bez zabielania 350ml (zboza
zawierajace gluten, gorczyca, soja, lubin, jaja,
seler, orzechy) Pieczen rzymska w sosie
pomidorowym 150g(110g/40g) (zboza zawierajace
gluten, jaja), ziemniaki z dodatkiem oleju
ro$linnego 200g, buraczki 120g, satata lodowa 10g,
herbata 250ml

Schab z kija 50g, pomidor 50g, margaryna mis
kromeczki 15 g, chleb pszenno zytni 100g (zboza
zawierajace gluten), herbata 250ml
jabtko100g

Dieta papkowata(12)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350ml (seler),
filet drobiowy gotowany 70g, masto 10g (mleko),
bulka pszenna 80g (zboze zawierajace gluten),
koktajl z pomidoréow 200ml, herbata 250ml

Zupa ryzowa bez zabielania 350ml(zboza
zawierajace gluten, gorczyca, soja, lubin, jaja,
seler, orzechy ) Pieczen rzymska 100g(zboza
zawierajace gluten, jaja), Ziemniaki z dodatkiem
oleju roslinnego 200g,

Kompot 250ml(zboza zawierajace gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja, mleko, orzechy)

Zupa z ziemniakami 350ml (seler), schab gotowany
50g, Masto 10g (mleko),butka pszenna 80g(zboza
zawierajace gluten), kawa zabielana 250ml (zboza

zawierajace gluten, mleko),
mus owocowy 100g

Dieta o zmienionej konsystencji —plynna wzmocniona (14)

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z kasza kukurydziana 350ml( seler),
filet drobiowy gotowany 70g, masto 10g (mleko),
butka pszenna 80g (zboze zawierajace gluten),
koktajl z pomidorow 200ml, herbata 250ml

Zupa ryzowa bez zabielana 350ml(zboza
zawierajace gluten, gorczyca, soja, lubin, jaja,
seler, orzechy) Pieczen rzymska 100g (zboza
zawierajace gluten, jaja), Ziemniaki z dodatkiem
oleju ro$linnego 200g,

Kompot 250ml (zboza zawierajace gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja, mleko, orzechy)

Zupa z ziemniakami 350ml (seler), schab gotowany
50g, masto 10g(mleko),butka pszenna 80g(zboza
zawierajace gluten), kawa zabielana 250ml(zboza
zawierajace gluten, mleko),
mus owocowy 100g

Dieta bezglutenowa (11)

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi bez

glutenu 350ml (mleko), szynka z pasieki 50g,

pomidor 50g, satata mastowa 10g, masto 10g
(mleko), chleb bezglutenowy 120g, herbata 250ml

Zupa ryzowa bez zabielania bezglutenowa 350ml
(seler), filet z piersi z kurczaka 120g, ziemniaki z
dodatkiem oleju roslinnego 250g, buraczki 120g
(mleko), satata lodowa 10g, Herbata 250ml

Pasta jajeczna 70 g (gorczyca, jaja, mleko),
papryka czerwona 50g, Masto 10g (mleko), Chleb
bezglutenowy 120g, herbata 250ml,
jabtko 100g

Dieta Podstawowa dzieci (P1)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi
350ml(zboza zawierajace gluten, soja, mleko),
szynka z pasieki 50g, pomidor 50g, satata mastowa
10g, masto 10g (mleko), butka pszenna 100g (zboza
zawierajace gluten), herbata 250ml

Zupa ryzowa bez zabielania 350ml(zboza
zawierajace gluten, gorczyca, soja, lubin, jaja,
seler, orzechy) Pieczen rzymska w sosie
pomidorowym 150g (110g/40g) (zboza zawierajace
gluten, jaja), Ziemniaki z dodatkiem oleju
ro§linnego 200g, buraczki 120g, satata lodowa 10g,
Kompot 250ml (zboza zawierajace gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja, mleko, orzechy)

Pasta jajeczna 70 g (gorczyca, jaja, mleko),
Papryka czerwona 50g, masto 10g(mleko), butka
pszenna 100g (zboza zawierajace gluten), kawa

zabielana 250ml (zboza zawierajace gluten,

mleko), jabtko 100g

Dieta

Podstawowa dzieci 70% (P1)

Dieta

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi
245ml(zboza zawierajace gluten ,soja,mleko),
szynka z pasieki 35g, pomidor 35g, salata mastowa
7g, masto 7 g(mleko), butka pszenna 70g(zboze

Zupa ryzowa bez zabielania 245ml(zboza
zawierajace gluten, gorczyca, soja, lubin, jaja,
seler) Pieczen rzymska w sosie pomidorowym 105g
(77g/28g) (zboza zawierajace gluten, jaja),

Pasta jajeczna 49 g (gorczyca,jaja,mleko), papryka
czerwona 35g, masto 7 g (mleko), Butka pszenna
70g(zboza zawierajace gluten), Kawa zabielana

175ml (zboza zawierajace gluten, mleko)

zawierajace gluten) Ziemniaki z dodatkiem oleju ro$linnego 140g, jabtko 70g
Herbata 175ml buraczki 84g, satata lodowa 7g, Kompot
175ml (zboza zawierajace gluten, gorczyca, soja, seler,
jaja, mleko)
Podstawowa dzieci 50% (P1)
Sniadanie/IT Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 175ml
(zboza zawierajace gluten, soja, mleko) szynka z
pasieki 25g, pomidor 25g, satata mastowa 5g,
masto 5g (mleko), butka grahamka 50g (zboza
zawierajace gluten), herbata 125ml

Zupa ryzowa bez zabielania 175ml(zboza
zawierajace gluten, gorczyca, soja, tubin,jaja,
seler, orzechy), pieczen rzymska w sosie
pomidorowym 75g (55g/20g) (zboza zawierajace
gluten, jaja), ziemniaki z dodatkiem oleju
roslinnego 100g, buraczki 60g, satata lodowa 5g,
Kompot 125ml (zboza zawierajace gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja, mleko, orzechy)

Pasta jajeczna 35 g (gorczyca, jaja, mleko),
papryka czerwona 25g, masto 10,5g (mleko), butka
pszenna 50g (zboza zawierajace gluten), kawa
zabielana 125ml (zboza zawierajace gluten, mleko)
jabtko 50g




Dieta

Dieta

Dieta

Dieta

Dieta

Dieta

Dieta

Dieta

Latwo strawna dzieci (P2)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi 350
ml(zboza zawierajace gluten ,soja,mleko) szynka z
pasieki 50g, pomidor 50g, satata mastowa 10g,
masto 10g(mleko), butka pszenna 100g (zboza
zawierajace gluten), herbata 250ml

Zupa ryzowa bez zabielania 350ml (zboza
zawierajace gluten, gorczyca, soja, lubin, jaja,
seler, orzechy), pieczen rzymska w sosie
pomidorowym 150g(120g/40g) (zboza zawierajace
gluten, jaja), ziemniaki z dodatkiem oleju
roslinnego 200g, buraczki 120g, satata lodowa 10g,
kompot 250ml(zboza zawierajace gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja, mleko, orzechy)

Schab z kija 50g, pomidor 50g, masto 10g(mleko),
Butka pszenna 100g(zboza zawierajace gluten),
Kawa zabielana 250ml(zboza zawierajace gluten,
mleko), jabtko 100g

Latwo strawna dzieci 70% (P2)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi 245ml
(zboza zawierajace gluten ,soja,mleko) szynka z
pasieki 35g, pomidor 35g, satata mastowa 7g, masto
7g(mleko), Butka pszenna 70 g (zboza zawierajace
gluten), herbata 175ml

Zupa ryzowa bez zabielania 245ml(zboza
zawierajace gluten, gorczyca, soja, tubin, jaja,
seler, orzechy), pieczen rzymska w sosie
pomidorowym 105g(84g/28g) (zboza zawierajace
gluten, jaja), Ziemniaki z dodatkiem oleju
ro$linnego 140g, buraczki 84g, satata lodowa 7g,
kompot 175ml (zboza zawierajace gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja, mleko, orzechy)

Schab z kija 35g, pomidor 35g, masto 7g (mleko),
butka pszenna 70g (zboza zawierajace gluten),
kawa zabielana 175ml(zboza zawierajace
gluten,mleko), jabtko 70g

Latwo strawna dzieci 50% (P2)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi
175ml(zboza zawierajace gluten ,soja,mleko),
szynka z pasieki 25g, pomidor 25g, satata mastowa
5g, masto 5g(mleko), butka pszenna 50g (zboza
zawierajace gluten),

Herbata 125ml

Zupa ryzowa bez zabielania 175ml(zboza
zawierajace gluten,gorczyca,soja,lubin,jaja,
seler, orzechy) Pieczen rzymska w sosie
pomidorowym 75g(60g/20g)(zboza zawierajace
gluten, jaja), Ziemniaki z dodatkiem oleju
roslinnego 100g, buraczki 60g, satata lodowa 5g,
kompot 125ml (zboza zawierajace gluten, gorczyca,
soja, seler, jaja, mleko, orzechy)

Schab z kija 25g, pomidor 25g, masto 5g (mleko),
butka pszenna 50g (zboza zawierajace gluten),
kawa zabielana 125ml (zboza zawierajace
gluten,mleko), jabtko 50g

Bezmleczna Dzieci (P15)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa z kasza kukurydziang 350ml (seler), szynka z
pasieki 50g, pomidor 50g, salata mastowa 10g,
margaryna mis kromeczki 15g, butka pszenna 100g
(zboza zawierajace gluten), herbata 250ml

Zupa ryzowa bez zabielania 350ml (zboza
zawierajace gluten,gorczyca,soja,tubin,jaja,
seler, orzechy)pieczen rzymska w sosie
pomidorowym 150g(110g/40g)(zboza zawierajace
gluten, jaja), ziemniaki z dodatkiem oleju
roslinnego 200g, buraczki 120g, satata lodowa 10g,
herbata 250ml

Schab z kija 50g, pomidor 50g, margaryna mis
kromeczki 15 g, butka pszenna 100g(zboza
zawierajace gluten), herbata 250ml
jabtko 100g

Bezmleczna Dzieci  70%(P15)

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa z kasza kukurydziang 245ml (seler), szynka z
pasieki 35g, pomidor 35g, satata mastowa 7g,
margaryna mis kromeczki 10,5g, butka pszenna
70g (zboza zawierajace gluten), herbata 175ml

Zupa ryzowa bez zabielania 245ml (zboza
zawierajace gluten, gorczyca, soja,lubin,jaja,
seler, orzechy)Pieczef rzymska w sosie
pomidorowym 105g(77g/28g)(zboza zawierajace
gluten, jaja), Ziemniaki z dodatkiem oleju
roslinnego 140g, buraczki z 84g, satata lodowa 7g,
Herbata 175ml

Schab z kija 35g, pomidor 35g, margaryna mis
kromeczki 10,5g, butka pszenna 70g (zboza
zawierajace gluten), herbata 175ml,
jabtko 70g

Bezmleczna Dzieci  50%(P15)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa z kasza kukurydziang 175ml (seler), szynka z
pasieki 25g, pomidor 25g, satata mastowa 5g,
margaryna mis kromeczki 7,5, butka pszenna 50 g
(zboza zawierajace gluten),

Herbata 125ml

Zupa ryzowa bez zabielania 175ml (zboza
zawierajace gluten,gorczyca,soja,lubin,jaja,
seler, orzechy) Pieczen rzymska w sosie
pomidorowym 75g(55g/20g)(zboza zawierajace
gluten, jaja), Ziemniaki z dodatkiem oleju
ro$linnego 100g, buraczki 60g, satata lodowa 5g,
Herbata 125ml

Schab z kija 25g, pomidor 25g, margaryna mis
kromeczki 7,5 g, butka pszenna 50g(zboza
zawierajace gluten), herbata 125ml,
jabtko 50g

Bezglutenowa Dzieci (P11)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi bez
glutenu 350ml (mleko), szynka z pasieki 50g,
pomidor 50g, salata mastowa 10g, masto
10g(mleko), Chleb bezglutenowy 120g

Zupa ryzowa bez zabielania bezglutenowa 350ml
(seler), Filet z piersi z kurczaka 120g, Ziemniaki z
dodatkiem oleju roslinnego 250g, buraczki 120g,
satata lodowa 10g,

Schab z kija 50g, papryka czerwona 50g, Masto
10g(mleko), Chleb bezglutenowy 120g),
Herbata 250ml
jabtko 100g

Herbata 250ml Herbata 250ml
Bezglutenowa Dzieci 70% (P11)
Sniadanie/Il Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi bez
glutenu 245ml (mleko), szynka z pasieki 35g,
pomidor 35g, satata mastowa 7g, masto 7g(mleko),
Chleb bezglutenowy 84g
Herbata 175m

Zupa ryzowa bez zabielania bezglutenowa 245ml
(seler), Filet z piersi z kurczaka 84g, Ziemniaki z
dodatkiem oleju roslinnego 175g, buraczki 84g,
satata lodowa 7g,

Herbata 175ml

Schab z kija 35g, papryka czerwona 35g, Masto 7g(
mleko), chleb bezglutenowy 84g, herbata 175ml,
jabtko 70g




Dieta

Dieta

Bezglutenowa Dzieci 50% (P11)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi bez
glutenu 175ml( mleko), szynka z pasieki 25g,

Zupa ryzowa bez zabielania bezglutenowa 175ml
(seler), Filet z piersi z kurczaka 60g, Ziemniaki z

Schab z kija 25g, papryka czerwona 25g, Masto 5g
(mleko), Chleb bezglutenowy 60g, herbata 125ml

pomidor 25g, salata mastowa 5g, masto 5g (mleko), dodatkiem oleju roslinnego 125g, buraczki 60g jabtko 50g
Chleb bezglutenowy 60g herbata 125m satata lodowa 5g, herbata 125ml
Latwostrawna Osob Starszych
Sniadanie/Il Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Positek nocny

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 350ml
(zboza zawierajace gluten ,soja,mleko), szynka z
pasieki 50g, pomidor 50g, satata mastowa 10g,
masto 10g(mleko), Chleb pszenno-zytni 100g
(zboza zawierajace gluten), herbata 250ml

Zupa ryzowa bez zabielania 350ml (zboza
zawierajace gluten,gorczyca,soja,lubin,jaja,
seler, orzechy)Pieczen rzymska w sosie
pomidorowym 150g(110g/40g)(zboza zawierajace
gluten, jaja), Ziemniaki z dodatkiem oleju
roslinnego 200g, buraczki 120g, satata lodowa 10g,
kompot 250ml(zboza zawierajace gluten, gorczyca
, soja, seler, jaja, mleko, orzechy)

Pasta jajeczna 70 g (gorczyca, jaja, mleko),
pomidor 50g, masto 10g (mleko), chleb pszenno-
zytni 100g( zboza zawierajace gluten),
Kawa zabielana 250ml (zboza zawierajace gluten,
mleko),
mus jabtkowy 100g

Dieta Wegetarianska
Sniadanie/IT Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 350ml Zupa ryzowa bez zabielania 350ml (zboza Pasta jajeczna 70 g (gorczyca,jaja,mleko),
(zboza zawierajace gluten ,soja,mleko),pasta z zawierajace gluten,gorczyca,soja,lubin,jaja, pomidor50g, masto10g (mleko), chleb pszenno-zytni
twarogu i natki pietruszki70g (mleko), pomidor seler, orzechy), pierogi ruskie 300g (zboza 100g (zboza zawierajacegluten), kawa zabielana
50g,satata zielona 10g,masto 10g(mleko), zawierajace gluten, jaja, mleko), salata lodowa 250ml (zboza zawierajace gluten, mleko),
chleb pszenno-zytni 10g, kompot 250ml (zboza zawierajace gluten, jabtko 100g
100g(zboza zawierajace gorczyca, soja, seler, jaja, mleko, orzechy)
gluten), herbata 250ml
Dieta Podstawowa (1)
Energia Bialka Blonnik Séd Sél Thuszeze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] [g] pokarmowy [mg] [g] [g] [g] [g] tluszczowe [g] przyswajalne
lg] nasycone(SFA) Ig]
gl
2049,7 81,07 29,9 1841,2 5,68 66,24 283,76 6,69 21,11 46,25 227,97
Dieta Latwo strawna(2)
Energia Bialka Blonnik Séd Sél Thuszeze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] [g] pokarmowy [mg] [g] [g] [g] [g] tluszczowe [g] przyswajalne
Ig] nasycone(SFA) [g]
lg]
2023,45 78,85 26,9 2011,3 7,49 66,28 296,54 6,01 20,26 47,14 236,15
Dieta z ogranic iem latwo przyswajalnych weglowodanéw 3 positkowa (6)
Energia Bialka Blonnik Séd Sél Thuszceze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] [g] pokarmowy [mg] [g] [l [g] [g] tluszczowe [g] przyswajalne
[g] nasycone(SFA) [g]
]
1753,35 81,85 27,56 1180,65 | 4,68 63,85 210,31 3,97 19,63 26,19 182,76
Dieta z ogranic latwo przyswajalnych S positkowa weglowodanéw (6)
Energia Bialka Blonnik Séd Sol Thuszeze ‘Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] [g] pokarmowy [mg] Ig] [g] [g] [g] tluszczowe [g] przyswajalne
[g] nasycone(SFA) [g]
lg]
2046,46 88,92 30,49 1440,54 | 5,35 77,37 246,71 4,05 24,07 28,82 183,23
Dieta ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw 6 positkowa
Energia Bialka Blonnik Séd Sol Thuszeze ‘Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] [g] pokarmowy [mg] [g] lg] [g] [g] tluszczowe [g] przyswajalne
[g] nasycone(SFA) [g]
lg]
2104,85 89,53 31,38 1467,5 5,42 80,82 253,39 4,18 26,88 29,94 189,02
Dieta bogatobialkowa(9)
Energia Bialka Blonnik Séd Sél Thuszeze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier ‘Weglowodany
[keal] [g] pokarmowy [mg] lg] [l [l [g] tluszczowe [g] przyswajalne
[g] nasycone(SFA) [g]
gl
2196,5 104,65 34,25 2059,45 | 6,89 69,65 301,35 6,08 23,89 49,51 267,13
Dieta latwo strawna z ogranic thuszezu(3)
Energia Bialka Blonnik Séd Sol Tluszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] lg] pokarmowy [mg] Ig] [gl [l [g] tluszczowe [g] przyswajalne
[g] nasycone(SFA) [g]
lg]
1885,15 99,63 28,29 2062,4 9,15 31,34 330,41 6,12 10,69 45,72 301,35




Dieta bezmleczna(11)

Energia Bialka Blonnik Séd Sél Tluszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] Il pokarmowy [mg] le] Il Il [g] tluszczowe lg] przyswajalne
[g] nasycone(SFA) [g]
[g]
1852,45 74,8 22,78 1642,03 | 7,07 69,64 251,24 4,74 14,23 28,93 227,23
Dieta papkowata(12)
Energia Bialka Blonnik Séd Sél Thuszeze ‘Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] [g] pokarmowy [mg] [g] [g] [g] [g] tluszczowe [g] przyswajalne
[g] nasycone(SFA) [l
]
1937,7 78,46 20,11 1025,28 2,55 66,99 258,6 6,71 19,66 46,26 205,69
Dieta o z j konsystencji —plynna wzmocniona (14)
Energia Bialka Blonnik Séd Sél Thuszeze ‘Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] [g] pokarmowy [mg] [g] [g] [g] [g] tluszczowe [g] przyswajalne
lg] nasycone(SFA) [l
]
1937,7 78,46 20,11 1025,28 2,55 66,99 258,6 6,71 19,66 46,26 205,69
Dieta bezglutenowa (11)
Energia Bialka Blonnik Séd Sél Thuszeze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] [g] pokarmowy [mg] [g] [g] [g] [g] tluszczowe [g] przyswajalne
[g] nasycone(SFA) [l
gl
1955,1 81,62 28,53 1402,2 6,41 74,39 256,22 391 20,13 40,15 226,44
Dieta Podstawowa dzieci (P1)
Energia Bialka Blonnik Séd Sél Thuszeze ‘Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] [g] pokarmowy [mg] Ie] [g] [g] [g] tluszczowe [g] przyswajalne
[g] nasycone(SFA) [l
lg]
2049,7 81,07 29,9 1841,2 5,68 66,24 283,76 6,69 21,11 46,25 227,97
Dieta Latwo strawna dzieci (P2)
Energia Bialka Blonnik Séd Sol Tluszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] lg] pokarmowy [mg] Ig] [gl [l [g] tluszczowe [g] przyswajalne
[g] nasycone(SFA) [g]
lg]
2023,45 78,85 26,9 2011,3 7,49 66,28 296,54 6,01 20,26 47,14 236,15
Dieta Bezmleczna Dzieci (P15)
Energia Bialka Blonnik Séd Sél Thuszeze ‘Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] [g] pokarmowy [mg] [g] [g] [g] [g] tluszczowe Ig] przyswajalne
lg] nasycone(SFA) [Fd]
]
1852,45 74,8 22,78 1642,03 7,07 69,64 251,24 4,74 14,23 28,93 227,23
Dieta Bezglutenowa Dzieci (P11)
Energia Bialka Blonnik Séd Sél Thuszeze ‘Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] [g] pokarmowy [mg] [g] [g] Ig] [g] tluszczowe Ig] przyswajalne
[g] nasycone(SFA) [l
[e]
1955,1 81,62 28,53 1402,2 6,41 74,39 256,22 391 20,13 40,15 226,44
Dieta Latwostrawna Osob starszych
Energia Bialka Blonnik Séd Sél Thuszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] [g] pokarmowy [mg] [g] [g] [g] [g] tluszczowe [g] przyswajalne
lg] nasycone(SFA) [l
lg]
2016,6 76,48 26,59 2043,25 6,18 61,23 292,83 5,96 20,33 46,61 233,25
Dieta Wegetarianska
Energia Bialka Blonnik Séd Sél Thuszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] [g] pokarmowy [mg] Ig] el [g] [g] tluszczowe [g] przyswajalne
[g] nasycone(SFA) lg]
lg]
2060,1 70,67 20,58 1531,81 3,84 66,57 287,87 4,29 28,62 34,48 244,27




