Dieta Podstawowa (1)

Piatek
07 Sierpnia 2026 r.
Ustrzyki Dolne

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z ryzem350ml (zboza zawierajace
gluten, mleko), satatka jarzynowa 100g (jaja,
mleko, gorczyca, seler), satata mastowa 10g
masto 10g (mleko), chleb razowy 100g (zboza
zawierajace gluten), herbata 250ml

Zupa szpinakowa 350ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, tubin, soja, jaja, seler, mleko, orzechy)
kotlet z ryby pieczony 100 g(zboza zawierajace
gluten, jaja, ryba) warzywa po grecku 100g (zboza
zawierajace gluten, seler), ziemniaki z dodatkiem
oleju roslinnego 200g, satata lodowa 10g, kompot
250ml (zboza zawierajace gluten, gorczyca, soja,
seler, jaja, mleko, orzechy )

Twardg w plastrach 50g (mleko), pomidor 50g
masto 10g (mleko), chleb pszenno - Zytni 100g
(zboza zawierajace gluten),

kakao 250ml (mleko),

Arbuz 70g

Dieta Latwo strawna(2)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z ryzem350ml (zboza zawierajace
gluten mleko), satatka jarzynowa 100g (jaja,
mleko, gorczyca, seler), satata mastowa 10g,
masto 10g (mleko), chleb pszenno-zytni 100g

Zupa szpinakowa 350ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, lubin, soja, jaja, seler,

mleko, orzechy), kotlet z ryby pieczony 100 g
(zboza zawierajace gluten, jaja, ryba) warzywa po

Twar6g w plastrach 50g (mleko), pomidor 50g,
masto 10g (mleko), chleb pszenno - Zytni

100g (zboza zawierajace gluten), kakao 250ml
(mleko),

(zboza zawierajace gluten), grecku 100g (zboza zawierajace gluten, seler), Arbuz 70g
herbata 250ml ziemniaki z dodatkiem oleju roslinnego 200g, satata
lodowa 10g, kompot 250ml (zboza zawierajace
gluten, gorczyca, soja, seler, jaja, mleko, orzechy)
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw 3 positkowa (6)
Sniadanie/II Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Positek nocny

Satatka jarzynowa 100g (jaja, mleko, gorczyca,
seler), jajko gotowane 50g ( jaja),

satata mastowa 10g , chleb razowy 100g (zboza
zawierajace gluten), masto 10g (mleko),
herbata 250ml

Zupa szpinakowa 350ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, lubin, soja, jaja, seler, mleko, orzechy),
kotlet z ryby pieczony 100 g (zboza zawierajace
gluten, jaja, ryba) warzywa po grecku 100g (zboza
zawierajace gluten, seler), ziemniaki z dodatkiem
oleju roslinnego 200g, satata lodowa 10g, herbata
250ml

Twardg w plastrach 50g (mleko), pomidor 50g,
masto 10g (mleko),

chleb razowy 100g (zboza zawierajace
gluten), herbata 250 ml

Arbuz 70g

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych 5 positkowa we:

lowodanéw (6)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

Satatka jarzynowa 100g (jaja, mleko, gorczyca,
seler), jajko gotowane 50g ( jaja),

satata mastowa 10g, masto 10g (mleko),

chleb razowy 100g (zboza zawierajace gluten),
herbata 250ml

Zupa szpinakowa 350ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, lubin, soja, jaja, seler,

mleko,orzechy), kotlet z ryby pieczony 100 g
(zboza zawierajace gluten,jaja,ryba) warzywa po
grecku 150g (zboza zawierajace gluten, seler),
ziemniaki z dodatkiem oleju roslinnego 200g, satata
lodowa 10g, herbata 250ml

kanapka z tuficzykiem, satata pomidorem i
margaryng (zboza zawierajace gluten, ryby)

Twar6g w plastrach 60g (mleko),
pomidor 50g, masto 10g (mleko),
chleb razowy 100g (zboza zawierajace
gluten), herbata 250ml

Arbuz 70g

Dieta ogranic latwo przyswajalnych weglowodandéw 6 positkowa
Sniadanie/IT Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny
Satatka jarzynowa 100g (jaja, mleko, Zupa szpinakowa 350ml (zboza zawierajace gluten, | Twarog w plastrach 60g (mleko), pomidor 50g
gorczyca,seler), jajko gotowane 50g ( jaja), gorczyca, lubin, soja, jaja, seler, mleko, orzechy), Chleb razowy 100g (zboza zawierajace
salata mastowa 10g, masto 10g (mleko), kotlet z ryby pieczony 100 g (zboza zawierajace gluten), masto 10g (mleko),
chleb razowy 100g (zboza zawierajace gluten), gluten, jaja, ryba) warzywa po grecku 150g (zboza | herbata 250 ml
herbata 250ml zawierajace gluten, seler), ziemniaki z dodatkiem Arbuz 70g
oleju roslinnego 200g, satata lodowa 10g, kanapka z pasta z twarogu, pomidorem, margaryna
herbata 250ml (zboza zawierajace gluten,mleko)
kanapka z tunczykiem, satata pomidorem i
margaryna (zboza zawierajace gluten, ryby)
Dieta ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw oraz nasyconych kwaséw tluszezowych(7)

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Satatka jarzynowa 100g (jaja, mleko, gorczyca,
seler), salata mastowa 10g,

margaryna miss kromeczki 15g,

chleb razowy 100g (zboza zawierajace gluten)
herbata 250ml

Zupa szpinakowa 350ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, tubin, soja, jaja, seler,

mleko, orzechy), kotlet z ryby pieczony 100 g
(zboza zawierajace gluten, jaja, ryba) warzywa po
grecku 100g (zboza zawierajace gluten, seler),
ziemniaki z dodatkiem oleju roslinnego 20gl, satata
lodowa 10g, herbata 250ml

kanapka z tuniczykiem, satata pomidorem i
margaryng (zboza zawierajace gluten, ryby)

Twardg w plastrach 50g (mleko),

pomidor 50g

margaryna miss kromeczki 15g,

chleb razowy 100g (zboza zawierajace gluten),
Arbuz 70g

Dieta bogatobialkowa(9)

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna ryzem 350ml (zboza zawierajace
gluten mleko), satatka jarzynowa 100g (jaja,
mleko, gorczyca,seler)

salata mastowa 10g, masto 10g (mleko),

butka grahamka 100g (zboza zawierajace gluten),
herbata 250ml

jogurt naturalny 100 g (mleko)

Zupa szpinakowa 350ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca,lubin,soja,jaja,seler,

mleko,orzechy), kotlet z ryby pieczony 100 g(zboza
zawierajace gluten,jaja,ryba) warzywa po grecku
100g (zboza zawierajace gluten, seler), ziemniaki z
dodatkiem oleju roslinnego 20gl, satata lodowa 10g,
kompot 250ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, soja, seler, jaja, mleko, orzechy)
kanapka z tunczykiem, satatg zielong pomidorem i

margaryng (zboza zawierajace gluten, ryby)

Twar6g w plastrach 50g (mleko)

pomidor 50g, masto 10g (mleko),

butka grahamka 100g (zboza zawierajace gluten),
Arbuz 70g




Dieta latwo strawna z ograniczeniem tluszczu(3)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

Zupa mleczna z ryzem350ml (zboza zawierajace
gluten mleko) satatka jarzynowa 100g (jaja, mleko,
gorczyca, seler), satata mastowa 10g

Zupa szpinakowa 350ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, lubin, soja, jaja, seler,
mleko,orzechy), kotlet z ryby pieczony 100 g(zboza

Twardg w plastrach 50g (mleko)
pomidor 50g, margaryna mis kromeczki 15g
Chleb pszenno - zytni 100g (zboza zawierajace

margaryna mis kromeczki 15g, , zawierajace gluten,jaja,ryba) warzywa po grecku gluten),
chleb pszenno-zytni 100g (zboza zawierajace 100g (zboza zawierajace gluten, seler), ziemniaki z | kakao 250ml (mleko)
gluten), herbata 250ml dodatkiem oleju roslinnego 200g, satata lodowa 10g, | Arbuz 70g
kompot 250ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, ssoja, seler, jaja, mleko, orzechy)
Dieta bezmleczna(11)
Sniadanie/IT Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny

Zupa bez zabielania z ryzem 350ml (zboza
zawierajace gluten), satatka jarzynowa 100g
(gorczyca,seler), satata mastowa 10g

margaryna mis kromeczki 15g,

bulka pszenna 100g (zboza zawierajace gluten),
herbata 250ml

Zupa szpinakowa 350ml (zboza zawierajace
gluten), kotlet z ryby pieczony 100 g(zboza
zawierajace gluten,jaja,ryba) warzywa po grecku
100g (zboza zawierajace gluten, seler), ziemniaki z
dodatkiem oleju roslinnego 200g, satata lodowa 10g,
herbata 250ml

Jajko gotowane 60g ,pomidor 50g,

margaryna mis kromeczki 15g

butka pszenna 100g (zboza zawierajace gluten)
herbata 250ml,

Arbuz 70g

Dieta papkowata(12)

Dieta o

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa bez zabielania z kasza kukurydziang 350ml
bulka pszenna zwykta 100g (zboza zawierajace
gluten), masto 10g (mleko), jajko gotowane 50g
(jaja), pomidor 50g, herbata 250ml

Zupa szpinakowa 350ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca,tubin,soja,jaja,seler,

mleko,orzechy), kotlet z ryby pieczony 100g(zboza
zawierajace gluten,jaja,ryba) warzywa po grecku
100g (zboza zawierajace gluten, seler), ziemniaki z
dodatkiem oleju ro$linnego 200g, kompot 250ml
(zboza zawierajace gluten, gorczyca, soja, seler,
jaja, mleko, orzechy )

Zupa mleczna z kasza manng 350ml (zboza
zawierajace gluten, mleko),

dzem 50 g, masto 10g (mleko)

bulka pszenna 100g (zboza zawierajace gluten), ,
herbata 250ml

mus owocowy 100g

zmienionej konsystencji —plynna wzmocniona (14)

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Positek nocny

Zupa bez zabielania z kaszg kukurydziang 350ml
bulka pszenna zwykta 100g (zboza zawierajace
gluten), masto 10g (mleko), jajko gotowane 50g
(jaja), pomidor 50g, herbata 250ml

Zupa szpinakowa 350ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca,lubin,soja,jaja,seler,

mleko,orzechy), kotlet z ryby pieczony 100g(zboza
zawierajace gluten,jaja,ryba) warzywa po grecku
100g (zboza zawierajace gluten, seler), ziemniaki z
dodatkiem oleju roslinnego 200g, kompot 250ml
(zboza zawierajace gluten, gorczyca, soja, seler,
jaja, mleko, orzechy )

Zupa mleczna z kasza manng 350ml (zboza
zawierajace gluten, mleko),

dzem 50 g, masto 10g (mleko)

butka pszenna 100g (zboza zawierajace gluten)
herbata 250ml

mus owocowy 100g

Dieta bezglutenowa (11)

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z ryzem350ml (mleko),
satatka jarzynowa 100g (jaja, mleko,
gorczyca,seler)

salata mastowa 10g, masto 10g (mleko),

Zupa szpinakowa 350ml (mleko,seler), kotlet z ryby
pieczony 100 g (jaja, ryba )warzywa po grecku
100g (seler), ziemniaki z dodatkiem oleju roslinnego
200g, satata lodowa 10g, herbata 250ml

Twardg w plastrach 60g (mleko),
pomidor 50g, , masto 10g (mleko),
Chleb bezglutenowy 100g

kakao 250ml (mleko),

chleb bezglutenowy100g, herbata 250ml Arbuz 70g
Dieta Podstawowa dzieci (P1)
Sniadanie/Il Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z ryzem350ml (zboza zawierajace
gluten mleko) satatka jarzynowa 100g (jaja, mleko,
gorczyca,seler)

salata mastowa 10g, masto 10g (mleko),

butka pszenna 100g (zboza zawierajace gluten)

Zupa szpinakowa 350ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca,lubin,soja,jaja,seler,

mleko,orzechy), kotlet z ryby pieczony 100 g(zboza
zawierajace gluten,jaja,ryba) warzywa po grecku
100g (zboza zawierajace gluten, seler), ziemniaki z

Twar6g w plastrach 50g (mleko)

pomidor 50g, masto 10g (mleko)

butka pszenna 100g (zboza zawierajace gluten)
kakao 250ml (mleko),

herbata 250ml dodatkiem oleju roslinnego 200g, satata lodowa 10g, | Arbuz 70g
kompot 250ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, soja, seler, jaja, mleko, orzechy)
Dieta Podstawowa dzieci 70% (P1)
Sniadanie/IT Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z ryzem245ml (zboza zawierajace
gluten mleko), salatka jarzynowa 70g (jaja, mleko,
gorczyca,seler)

satata mastowa 7g, masto 7g (mleko) ,

bulka pszenna 70g (zboza zawierajace gluten),
herbata 175ml

Zupa szpinakowa 245ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca,tubin,soja,jaja,seler,

mleko,orzechy), kotlet z ryby pieczony 70 g(zboza
zawierajace gluten,jaja,ryba) warzywa po grecku
70 g (zboza zawierajace gluten, seler), ziemniaki z
dodatkiem oleju roslinnego 140g, satata lodowa 7g,
kompot 175ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, soja, soja, seler, jaja, mleko)

Twardg w plastrach 35g (mleko)

pomidor 35g, masto 7g (mleko),

butka pszenna 70g (zboza zawierajace gluten),
kakao 175ml (mleko),

Arbuz 49g

Dieta Podstawowa dzieci 50% (P1)

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z ryzem175ml (zboza zawierajace
gluten mleko), satatka jarzynowa 50g (jaja, mleko,
gorczyca,seler)

satata mastowa 5g, masto 5g (mleko),

bulka pszenna 50g (zboza zawierajace gluten),
herbata 125ml

Zupa szpinakowa 175ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca,tubin,soja,jaja,seler,

mleko,orzechy), kotlet z ryby pieczony 50 g(zboza
zawierajace gluten,jaja,ryba) warzywa po grecku
50g (zboza zawierajace gluten, seler), ziemniaki z
dodatkiem oleju roslinnego 100g, satata lodowa Sg,
kompot 125ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, soja, soja, seler, jaja, mleko, orzechy)

Twar6ég w plastrach 25g (mleko)

pomidor 25g, masto 5g (mleko)

butka pszenna 50g (zboza zawierajace gluten),
kakao 125ml (mleko),

Arbuz 35g




Dieta Latwo strawna dzieci (P2)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z ryzem350ml (zboza zawierajace
gluten mleko), satatka jarzynowa 100g (jaja,
mleko, gorczyca,seler)

satata mastowa 10g, masto 10g (mleko),

butka pszenna 100g (zboza zawierajace gluten),
herbata 250ml

Zupa szpinakowa 350ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca,tubin,soja,jaja,seler,

mleko,orzechy), kotlet z ryby pieczony 100 g(zboza
zawierajace gluten,jaja,ryba) warzywa po grecku
100g (zboza zawierajace gluten, seler), ziemniaki z
dodatkiem oleju roslinnego 200g, satata lodowa 10g,
kompot 250ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, soja, seler, jaja, mleko, orzechy)

Twarég w plastrach 50g (mleko)

pomidor 50g, masto 10g (mleko)

butka pszenna 100g (zboza zawierajace gluten),
kakao 250ml (mleko),

Arbuz 70g

Dieta Latwo strawna dzieci 70% (P2)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z ryzem245ml (zboza zawierajace
gluten mleko) satatka jarzynowa 70g (jaja, mleko,
gorczyca,seler)

salata mastowa 7g, masto 7g (mleko),

Zupa szpinakowa 245ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca,lubin,soja,jaja,seler,

mleko,orzechy), kotlet z ryby pieczony 70 g(zboza
zawierajace gluten,jaja,ryba) warzywa po grecku

Twar6g w plastrach 35g (mleko)

pomidor 35g, masto 7g (mleko)

butka pszenna 70g (zboza zawierajace gluten)
kakao 175ml (mleko),

bulka pszenna 70g (zboza zawierajace gluten), 70g (zboza zawierajace gluten, seler), ziemniaki z Arbuz 49g
herbata 175ml dodatkiem oleju roslinnego 140g, satata lodowa 7g,
kompot 175ml (zboza zawierajace gluten,
gorcezyca, soja, seler, jaja, mleko, orzechy)
Dieta Latwo strawna dzieci 50% (P2)
Sniadanie/IT Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny

Dieta B

Dieta B

Dieta B

Dieta B

Dieta B

Dieta B

Zupa mleczna z ryzem175ml (zboza zawierajace
gluten mleko), satatka jarzynowa 50g (jaja, mleko,
gorczyca,seler)

salata mastowa 5g, masto 5g (mleko),

Zupa szpinakowa 175ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca,lubin,soja,jaja,seler,

mleko,orzechy), kotlet z ryby pieczony 50 g(zboza
zawierajace gluten,jaja,ryba) warzywa po grecku

Twardg w plastrach 25g (mleko)

pomidor 25g, masto 5g (mleko)

butka pszenna 50g (zboza zawierajace gluten),
kakao 125ml (mleko),

butka pszenna 50g (zboza zawierajace gluten), 50g (zboza zawierajace gluten, seler), ziemniaki z Arbuz 35g
herbata 125ml dodatkiem oleju roslinnego 100g, satata lodowa Sg,
kompot 125ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, soja, seler, jaja, mleko, orzechy)
ezmleczna Dzieci (P15)
Sniadanie/II Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny

Zupa bez zabielania z ryzem (zboza zawierajace
gluten)350ml, satatka jarzynowa 100g (gorczyca,
seler) satata mastowa 10g, margaryna mis kromeczki
15g, chleb pszenno-zytni 100g (zboza zawierajace
gluten), herbata 250ml

Zupa szpinakowa 350ml (zboza zawierajace
gluten), kotlet z ryby pieczony 100 g(zboza
zawierajace gluten, jaja, ryba) warzywa po grecku
100g (zboza zawierajace gluten, seler), ziemniaki z
dodatkiem oleju roslinnego 200g, satata lodowa 10g,
herbata 250ml

Jajko gotowane 60g pomidor 50g

margaryna mis kromeczki 15g, chleb pszenno -
zytni 100g (zboza zawierajace gluten), herbata
250ml

Arbuz 70g

ezmleczna Dzieci  70%(P15)

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa bez zabielania z ryzem 245ml (zboza
zawierajace gluten) safatka jarzynowa 70g
(gorczyca, seler) salata mastowa 7g,
margaryna mis kromeczki 10,5g,

Zupa szpinakowa 245ml (zboza zawierajace
gluten), kotlet z ryby pieczony 70 g(zboza
zawierajace gluten,jaja,ryba) warzywa po grecku
70g (zboza zawierajace gluten, seler), ziemniaki z

Jajko gotowane 42g , pomidor 35g

margaryna mis kromeczki 10,5g, chleb pszenno -
zytni 70g (zboza zawierajace gluten)

herbata 175ml

chleb pszenno-zytni 70g (zboza zawierajace gluten) | dodatkiem oleju roslinnego 140g, satata lodowa 7g, Arbuz 49g
herbata 175ml herbata 175ml
ezmleczna Dzieci 50%(P15)
Sniadanie/Il Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny

Zupa bez zabielania z ryzem 175ml(zboza
zawierajace gluten),satatka jarzynowa 50g
(gorczyca,seler), satata mastowa 5g, margaryna mis
kromeczki 7,5g, chleb pszenno-zytni 50g (zboza

Zupa szpinakowa 175ml (zboza zawierajace
gluten), kotlet z ryby pieczony 50 g(zboza
zawierajace gluten, jaja, ryba) warzywa po grecku
50g (zboza zawierajace gluten, seler), ziemniaki z

Jajko gotowane 30g, pomidor 25g

margaryna miss kromeczki 7,5g, chleb pszenno -
zytni 50g (zboza zawierajace gluten),

herbata 125ml

zawierajace gluten), herbata 125ml dodatkiem oleju roslinnego 100g, satata lodowa Sg, Arbuz 35g
herbata 125ml
ezglutenowa Dzieci (P11)
Sniadanie/II Sniadanie Obiad/Podwieczorek Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z ryzem350ml (mleko),

satatka jarzynowa 100g (jaja, mleko, gorczyca,
seler), satata mastowa 10g, masto 10g (mleko),
chleb bezglutenowy100g, herbata 250ml

Zupa szpinakowa 350ml (mleko, seler), kotlet z
ryby pieczony 100 g (jaja,ryba) warzywa po grecku
100g (seler), ziemniaki z dodatkiem oleju roslinnego
200g, satata lodowa 10g,

herbata 250ml

Twardg w plastrach 50g (mleko),
pomidor 50g,masto 10g (mleko), chleb
bezglutenowy 100g

kakao 250ml (mleko),

Arbuz 70g

ezglutenowa Dzieci 70% (P11)

Sniadanie/IT Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z ryzem245ml (mleko),

chleb bezglutenowy70g, satatka jarzynowa 70g
(jaja, mleko, gorczyca,seler) satata mastowa 7g,
masto 7g (mleko),herbata 175ml

Zupa szpinakowa 245ml (mleko,seler), kotlet z ryby
pieczony 70 g(jaja, ryba) warzywa po grecku

70g (seler), ziemniaki z dodatkiem oleju roslinnego
140g, satata lodowa 7g, herbata 175ml

Twardg w plastrach 42g (mleko),

pomidor 35g, masto 7g (mleko),

Chleb bezglutenowy 70g, kakao 175ml (mleko),
Arbuz 49g

ezglutenowa Dzieci 50% (P11)

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z ryzem175ml (mleko),

salatka jarzynowa 50g (jaja, mleko, gorczyca,seler)
salata mastowa 5g, , masto 5g (mleko)

chleb bezglutenowy50g,

herbata 125ml

Zupa szpinakowa 175ml (mleko,seler), kotlet z ryby
pieczony 50 g(jaja,ryba) warzywa po grecku

50g (seler), ziemniaki z dodatkiem oleju roslinnego
100g, satata lodowa Sg, herbata 125ml

Twardg w plastrach 30g (mleko)
pomidor 25g, masto 5g (mleko)
chleb bezglutenowy 50g,

kakao 125ml (mleko),

Arbuz 35g




Latwostrawna Dla Oséb Starszych

Sniadanie/II Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z ryzem 350ml (zboza zawierajace
gluten mleko), satatka jarzynowa 100g (jaja,
mleko, gorczyca, seler) satata mastowa 10g, masto
10g (mleko), chleb pszenno-zytni 100g (zboza
zawierajace gluten),

herbata 250ml

Zupa szpinakowa 350ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca, tubin, soja, jaja, seler, mleko, orzechy),
kotlet z ryby pieczony 100 g (zboza zawierajace
gluten, jaja, ryba) warzywa po grecku 150g (zboza
zawierajace gluten, seler), ziemniaki z dodatkiem
oleju roslinnego 200g, satata lodowa 10g, kompot
250ml (zboza zawierajace gluten, gorczyca, soja,
soja, seler, jaja, mleko, orzechy)

Twardg ze $mietang 50g (mleko) pomidor 50g,
masto 10g (mleko), chleb pszenno — zytni

100g (zboza zawierajace gluten) kakao 250ml
(mleko),

sok owocowy 200ml

Dieta Wegetarianska

Sniadanie/Il Sniadanie

Obiad/Podwieczorek

Kolacja/Posilek nocny

Zupa mleczna z ryzem350ml (zboza zawierajace
gluten mleko) satatka jarzynowa 100g (jaja, mleko,
gorczyca, seler), satata mastowa 10g, masto

10g (mleko), chleb pszenno-zytni 100g (zboza

Zupa szpinakowa 350ml (zboza zawierajace gluten,
gorczyca,lubin,soja,jaja,seler,

mleko,orzechy), kotlet z ryby pieczony 100 g(zboza
zawierajace gluten,jaja,ryba) warzywa po grecku

Twar6g ze $mietang 50g (mleko)

pomidor 50g , masto 10g (mleko)

Chleb pszenno - zytni 100g (zboza zawierajace
gluten), kakao 250ml (mleko),

zawierajace gluten), herbata 250ml 100g (zboza zawierajace gluten, seler), ziemniaki z | Arbuz 70g
dodatkiem oleju roslinnego 200g, satata lodowa 10g,
kompot 250ml (zboza zawierajace gluten,
gorcezyca, soja, seler, jaja, mleko, orzechy)
Dieta Podstawowa (1)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sol [g] Thuszeze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] [g] pokarmowy [l [g] [g] thuszczowe [g] przyswajalne
lgl nasycone Igl
(SFA) [g]
192,96 71,22 29,82 1561,18 3,75 73,19 247,34 6,67 26,25 50,45 217,51
Dieta Latwo strawna(2)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sal [g] Thuszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] [g] pokarmowy [g] [g] Ig] tluszczowe [g] przyswajalne
le] nasycone lel
(SFA) [g]
1962,32 74,99 26,93 1761,5 4,24 69,41 263,3 6,75 31,42 50,88 236,35
Dieta z ogranic latwo przyswajalnych weglowodanéw 3 positkowa (6)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] | Sol [g] Thuszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] Il pokarmo lg] Il lg] thuszczowe lg] przyswajalne
wy [g] nasycone el
(SFA) [g]
1676,63 67,03 31,16 1259,34 3,01 64,12 207,03 5,81 23,09 28,34 175,85
Dieta z ogranic latwo przyswajalnych 5 positkowa weglowodanéw (6)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sal [g] Thuszeze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] [g] pokarmowy [g] [g] [g] tluszczowe [g] przyswajalne
lel nasyecone lel
(SFA) [g]
2000,04 81,26 34,44 1690,22 4,08 82,86 233,44 591 30,82 29,7 198,98
Dieta ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodan6w 6 positkowa
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] | Sél [g] Thuszeze ‘Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] [g] pokarmowy [g] [g] [g] tluszczowe [g] przyswajalne
lel nasycone lel
(SFA) [g]
2070,6 85,74 35,95 1795,36 4,35 82,86 247,49 6,03 32,59 31,41 211,52
Dieta bogatobialkowa(9)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sél [g] Thuszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] lg] pokarmowy lg] [l lg] tluszczowe Il przyswajalne
le] nasycone lel
(SFA) [g]
2153,52 95,69 38,09 2082,45 5,06 62,35 320,75 7,33 23,5 58,87 282,64
Dieta latwo strawna z ogranic tluszezu(3)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sal [g] Thuszcze ‘Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] [g] pokarmowy [g] Ig] [g] tluszczowe [g] przyswajalne
lel nasycone lel
(SFA) [g]
1887,47 84,01 30,65 1833,42 4,42 44,26 294,54 8,69 12,99 56,69 263,89
Dieta bezmleczna(11)
Energia Bialka Blonnik S6d [mg] Sol [g] | Thuszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] [g] pokarmowy lg] [g] [g] tluszczowe [g] przyswajalne
lel nasycone lel
(SFA) [g]
1810,94 54,87 21,58 1167,79 2,8 65,22 261,65 14,56 10,77 56,55 240,12
Dieta papkowata(12)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sél Thuszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] [g] pokarmowy [g] [g] [g] [g] thuszczowe [g] przyswajalne
lel nasycone le]
(SFA) [g]
1971,59 73,51 20,31 1238,99 2,98 61,3 288,13 10,33 20,87 71,02 238,23




Dieta o zmienionej konsystencji —plynna wzmocniona (14)

Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sél Tluszcze | Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] [l pokarmowy [l Il le] [l tluszczowe lgl przyswajalne
[g] nasycone [g]
(SFA) [g]
2020,59 84,26 20,31 1266,49 3,05 61,95 288,13 10,33 21,01 71,02 238,23
Dieta bezglutenowa (11)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sel [g] Thuszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] [g] pokarmowy [g] [g] [g] tluszczowe [g] przyswajalne
[g] nasycone [g]
(SFA) [g]
1907,1 60,85 30,22 1484,36 3,56 83,19 242,33 13,11 31,24 75,04 212,14
Dieta Podstawowa dzieci (P1)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sél [g] Thuszeze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] [g] pokarmowy [g] [g] [g] tluszczowe gl przyswajalne
[gl nasycone [g]
(SFA) [g]
1924,96 71,22 29,82 1561,18 3,75 73,19 247,34 6,67 26,25 50,45 217,51
Dieta Latwo strawna dzieci (P2)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sol [g] Thuszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] [g] pokarmowy [g] [g] [g] tluszczowe gl przyswajalne
lel nasycone lel
(SFA) [g]
1962,32 74,99 26,93 1761,5 4,24 69,41 263,3 6,75 31,42 50,88 236,35
Dieta Bezmleczna Dzieci (P15)
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sal [g] Thuszceze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] [g] pokarmowy [g] [g] [g] tluszczowe [g] przyswajalne
lel nasycone lel
(SFA) [g]
1810,94 54,87 21,58 1167,79 2,8 65,22 261,65 14,56 10,77 56,55 240,12
Dieta Bezglutenowa Dzieci (P11)
Energia Bialka Blonnik Sod [mg] Sol [g] Thuszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] [g] pokarmowy [g] [g] [g] tlhuszczowe [g] przyswajalne
lel nasycone lel
(SFA) [g]
1907,1 60,85 30,22 1484,36 3,56 83,19 242,33 13,11 31,24 75,04 212,14
Dieta Latwostrawna Dla Oséb Starszych
Energia Bialka Blonnik Sod [mg] Sal [g] Thuszcze Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] gl pokarmowy [g] [g] [g] thuszczowe [g] przyswajalne
le] nasycone lel
(SFA) [g]
1949,82 69,28 25,65 1765,57 4,27 72,28 259,89 4,8 31,44 54,13 234,23
Dieta Wegetarianska
Energia Bialka Blonnik Séd [mg] Sol [g] Thuszcze ‘Weglowodany Glukoza Kwasy Cukier Weglowodany
[keal] [g] pokarmowy [g] [g] [g] tluszczowe [g] przyswajalne
lel nasycone lel
(SFA) [g]
1924,58 68,79 25,22 1647,29 3,96 65,26 268,35 14,26 29,53 67,41 243,16




