DIETETYK

L

Od 1 pazdziernika 2026 do 10 pazdziernika 2026,

OTNES

wmgr inifMariola Bury - Dworsadiska

Katarzy

na Ciosek

Dieta bogatobialkowa, Ustrzyki Dolne

Specjalista - Dietetyk

Dzien 1 pazdziernika 2026 2 pazdziernika 2026 3 pazdziernika 2026 4 pazdziernika 2026 5 pazdziernika 2026 6 pazdziernika 2026 7 pazdziernika 2026 8 pazdziernika 2026 9 pazdziernika 2026 10 pazdziernika 2026
Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota
Sniadanie/IT Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z ryzem Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z kasza
$niadanie platkami jeczmiennymi | makaronem platkami 350ml(zboza manng 350ml(zboza jaglang 350ml(zboza zacierkg 350ml(zboza ptatkami owsianymi manng 350ml(zboza kukurydziang
350ml(zboza 350ml(zboza kukurydzianymi zawierajace gluten, zawierajace gluten, zawierajace gluten, zawierajace gluten, 350ml(zboza zawierajace gluten, 350ml(zboza
zawierajace gluten, zawierajace gluten, 350ml(zboza mleko), mleko), mleko), jaja, soja, mleko), zawierajace gluten, mleko), zawierajace gluten,
mleko), jaja, gorczyca, zawierajqce gluten, Pasta z makreli w Szynka z pasieki 50g, Pasta z twarogu i Galaretka drobiowa mleko), Pasta z szynki | Satatka jarzynowa mleko),
Polgdwica z pasieki mleko), soja, mleko), pomidorach i twarogu Pomidor 50g, tunczyka 70g(ryba, 150g(seler), ijaj 70g(jaja, mleko), | 100g(mleko, jaja, Szynka z kija 80g,
80g, Satatka jarzynowa Poledwica z pasieki 70g(ryba, zboza Satata mastowa 10g, mleko), Cytryna 10g, Pomidor 50g, Satata seler), Pomidor 50g,
Pomidor 50g, 100g(seler, mleko), 50g, zawierajace gluten, Masto 10g(mleko), Pomidor 50g, Satata mastowa 10g, mastowa 10g, Masto Jajko gotowane Satata mastowa 10g,
Salata lodowg 10g, Jajko gotowane SalatAa lodowa 10g, mleko, jaja, seler, Butka grahamka Satata lodowa 10g, Masto 10g(mleko), 10g(mleko), Butka 50g(mleko), Masto 10g(mleko),
xszzgﬁ? Eg,s 50g(jaja), ;;);fgl‘;:; rfaor%iss soja, sezam, 100g(z§oia Masto 10g(mleko), Butka grabamka grahamka 100g(zboza Salata maslowa 10g, }?Slékfzzirin:mka
Bua gubamka | (ARSI 108 | lromerad 105 Bulka | goreayen Hetmassom | Toogtarn | soreegtuten, | fomamsir | b ™| v ghuten)
90g(zboza zawierajace | | - rﬁegki lOgSS grahamka 100g(zboza | dwutlenek siarki), ¢ g(z 0za . ff";’;rtz];;eoi luten), EZ;ZatEaZZSQﬁ} " ]f(;xéka gbrahamka Herbata 250rm] ’
gluten), Bulka grahamk’a zawierajgce gluten), Salata mastowa 10g, Zaf;/(lEFﬁJQCE gluten) ) gotO\Sanyrrjl Jpoleqdwic&l g(z .OZﬂ
Herbata 250ml 100g(zboza Herbata 250ml Pomidor 50g, Masto Jaj 0 gotowane Dt zawierajace gluten),
- 10g(mleko), Butka 50g(jaja), yKka, p i Herbata 250ml
zawierajace gluten), grahamka 100g(zboza Herbata 250ml margaryng 100g(zboza
Herbata 250ml . zawierajace gluten,
zawierajace gluten), . . .
Herbata 250ml jaja, soja, seler)
Obiad/ Koperkowa z Zupa ziemniaczana Zupa pomidorowa z Zupa makaronowa na Krupnik z kaszy Barszcz biaty z Zupa szpinakowa z Pomidorowa z ryzem Barszcz czerwony z Zupa ziemniaczana
Podwieczorek ziemniakami 350ml(zboza zacierkg 350ml(zboza rosole 350ml(zboza jgczmiennej ziemniakami ziemniakami bez zabielania ziemniakami 350ml(zboza
350ml(zboza zawierajace gluten, zawierajace gluten, zawierajqce gluten, 350ml(zboza 350ml(zboza 350ml(zboza 350ml(zboza 350ml(zboza zawierajace gluten,
zawierajace gluten, seler, mleko), mleko, seler), seler), Pieczen ze zawierajace gluten, zawierajace gluten, zawierajace gluten, zawierajace gluten, zawierajace gluten, seler),
jaja, seler, soja, Kotlet z ryby pieczony | Gulasz wieprzowy schabu 150g(100g/50g) | mleko, seler), seler, jaja, mleko), mleko, seler), seler), mleko, seler), Wieprzowina duszona
gorczyca, lubin), 100g(zboza gotowany w sosie (zboza zawierajace Makaron 200g(zboza Potrawka drobiowa Pulpet wieprzowy Filet drobiowy Makaron pelnoziarnisty | w sosie wlasnym z
Gulasz drobiowy zawierajace gluten, wlasnym gluten), Ziemniaki z zawierajace gluten, gotowana z jarzynami gotowany w sosie gotowany w sosie z serem ,i _clodatkiem warzywami
gotowany jaja, ryba), Sos grecki 150g(100g/50g)(zboza | odatkiem oleju soja, jaja), 150g(100g/50g)(zboza | pomidorowym . pietruszkowym - oleju roslinnego 180g(80g/100g)(zboza
150g(100g/50g)(zboza z dodatkiem oleju zawierajace gluten, roslinnego 200g, Lopatka mielona, zawierajace gluten, 1 70%(1 903/708)(Zb023 1 508( 1 908/50g)(2b023 350g'(250g/'1 OOg) zawierajace gluten,
zawierajace gluten, ro$linnego 100g(seler, seler, mleko), Kasza Suréwka z selerz} i wieprzowa, duszona z seler), Ryz brazowy z zawierajace gluten, Z§w1er?]qu gluteg), (zboza zeTW.leran?e seler),
mleko), Ryz brazowy | gorczyca), Ziemniaki | Jeczmienna z olejem Jabtka na jogurcie sosem warzywno- dodatkiem oleju jaja, seler), Kasza Ziemniaki z dodatkiem | gluten, jaja, soja, Kasza jeczmienna 2
z dodatkiem oleju z dodatkiem oleju roélinnym 200g(zboza | Dhaturalnym pomidorowym ros’]lrnnego 200g, jeczmienna z olejem oleju rodlinnego 200g, mleko), Mandarynka dodatkiem oleju
ro$linnego 200g, roslinnego 200g, Salata | zawierajace gluten), 120g(mleko, seler), 150g(80g/70g)(zboza Suréwka z marchwi i ro$linnym 200g(zboza M;rflhelly zagc;ls;czana 80g, Kompot ro$linnego 200g(zboza
Surdéwka z marchwi i lodowa 10g, Kompot Satatka z buraka z Satata lodowa 10g, zawierajace gluten), Jab,l%(a z olejem zawierajace gluten), z dodatkiem oleju 250ml(zboza zawierajace gluten),
jablka z olejem 250ml(zboza dodatkiem oleju Kompot 250mi(zboza Satata lodowa z rodlinnym 120g, Satatka z buraka i rosl{nnego 120g(zboza zawierajace gluten, Satata lodowa 10g,
ro$linnym 1220g, zawierajce gluten , roslinnego 120g, Satata | zawierajace gluten, warzywami i Satata lodowa 10g, ' jabika z olejem zawierajace gl‘ute'n,‘ gorczyca, soja, jaja, Kompot 250ml(zboza
Salata lodowa 10g, , gorczyca, soja, jaja lodowa 10g Kompot gorczyca, soja, jaja, | dodatkiem oleju Kon.npOt, 250mi(zboza roslinnym 120g, Safata | gorczyca, soja,jaja, | pjeke, seler), zawierajace gluten,
Kon:lpot. 250ml(zboza o ok se’ler) 4 s 250ml(zboza mleko, seler). roélinnego 100g, ' zawierajace gl.ute_n,. lodowa IOg, Kompot mleko, orzechy, Kanapka z twarozkiem, | gorczyca, soja, jaja,
zawierajace gl_ute.n,' Kanapk’a Z twai’oikiem zawierajace gluten, Kanapka z wedlina, Kompot 250ml(zboza gorczyca, soja, jaja, 250ml(zboza seler), Satata lodowa pomidorem i mleko, seler),
gorczyca, soja, jaja, pomidorem i " | gorczyca, soja, jaja, pastq z twarggu, zawierajace gluten, mleko, seler),' zawierajace gluten, 10g, Kompot margaryng 90g(zboza Kanapka z poledwica,
mleko, seler), margaryng 100g(zboza | mleko, seler), pomidorem i ) gorczyca, soja, jaja, | Kanapkaz wedling, gorczyca, soja, jaja, | 250mi(zboza zawierajgce gluten, pomidorem i
Kanapka z wedling zawierajace gluten, Kanapka z tuficzykiem, | Mmargaryng 120g(zboza | mleko, seler) pomidorem, koperkiem | mjeko, seler), zawierajace gluten, mleko) margaryna 120g(zboza
droblows, sataty mieko) salatg zielona, zawierajqce gluten, L margaryna Kanapka z poledwica z | gorezyca, soja, jaja, zawierajqce gluten)
zielong i margaryng pomidorem i mleko) 110g(zboza pasieki, satatg zielong i | mleko, seler)
80g(zboza zawierajace margaryng 120g(zboza zawierajace gluten) margaryng 100g(zboza ’
gluten) zawierajace gluten, zawierajace gluten,
ryba) mleko)
Kolacja/Posilek | Pasta twarogowa z Pasta pomidorowo- Galaretka drobiowa Szynka z kija 80g, Satatka jarzynowa Indyk z pasieki 80g, Schab z kija 60g, Indyk z pasieki 80g, Pasta z sera i makreli w | Polgdwica z pasieki
nocny koperkiem twarogowa 150g(seler), Pomidor 50g, 100g(seler, jaja, Pomidor 50g, Pomidor 50g, Pomidor 50g, pomidorach 70g(ryba, | 80g,
70g(mleko), 70g(mleko), Cytryna 10g, Masto 10g(mleko), mleko), Masto 10g(mleko), Masto 10g(mleko), Masto 10g(mleko), zboza zawierajace Pomidor 50g,
Pomidor 50g, Pomidor 50g, Satata mastowa 10g, Bufka grahamka Jajko gotowane Buika grahamka Buika grahamka Butka grahamka gluten, soja, mleko, | Masio 10g(mleko),
Margaryng miss Margaryn'fl miss Margaryng miss 100g(zboza 50g(jaja), 100g(zboza 100g(zboza 100g(zboza seler, sezam. Bulka grahamka
kromeczki 15g, kromeczki 10g, kromeczki 10g, zawierajace gluten), Satata zielona 10g, zawierajace gluten), zawierajace gluten), zawierajace gluten), orc, o) N 100g(zboza
Bulka grahamka Butka grahamka Bulka grahamka Kawa zabielana Maslo 10g(mleko) Kakao 250ml(zboza Kawa zabielana Herbata 250ml, goreayed) zawierajace gluten),
90g(zboza zawierajace | 100g(zboza 100g(zboza 250ml(zboza B ? o . Pomidor 50g, .
L. T utka grahamka zawierajace gluten, 250ml(zboza Jogurt naturalny Masto 15g(mleko) Kawa zabielana
gluten), zawierajace gluten), zawierajace gluten), zawierajace gluten, 100g(zboza soja, mleko), zawierajace gluten, 100g(mleko) Bulka grahamka ’ 250ml(zboza
Kakao 250ml(zboza HerbataVZSOml, Kakao 250ml(zboza mleko), zawierajace gluten), Mandarynka 80g mleko), 100g(zboza zawierajace gluten,
zawierajace gluten, Pomaraficza 70g zawierajace gluten, Jabtko 100g Kawa zabielana Arbuz 70g zawierajace gluten) mleko),
soja, mleko), soja, mleko), 250ml(zboza Kakao 250ml (Zboia’ Arbuz 70g
Jabtko 100g Arbuz 70g zawierajace gluten,

zawierajace gluten,




mleko), Arbuz 70g

soja, mleko),
Jabtko 100g

« substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zalacznika
» mozliwe odchylenia +/- 10 %
* kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosci wymiany potrawy, sktadnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej - sytuacje losowe




