DIETETYK

L

Od 1 pazdziernika 2026 do 10 pazdziernika 2026,

OTNES

wmgr inifMariola Bury - Dworsadiska

Katarz

na Ciosek

Dieta latwostrawna, Ustrzyki Dolne

Specjalista - Dietetyk

Dzien 1 pazdziernika 2026 2 pazdziernika 2026 3 pazdziernika 2026 4 pazdziernika 2026 5 pazdziernika 2026 6 pazdziernika 2026 7 pazdziernika 2026 8 pazdziernika 2026 9 pazdziernika 2026 10 pazdziernika 2026
Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota
Sniadanie/IT Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z ryzem Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z kasza
$niadanie platkami jeczmiennymi | makaronem platkami 350ml(zboza manng 350ml(zboza jaglang 350ml(zboza zacierkg 350ml(zboza ptatkami owsianymi manng 350ml(zboza kukurydziang
350ml(zboza 350ml(zboza kukurydzianymi zawierajace gluten, zawierajace gluten, zawierajace gluten, zawierajace gluten, 350ml(zboza zawierajace gluten, 350ml(zboza
zawierajace gluten, zawierajace gluten, 350ml(zboza mleko), mleko), mleko), jaja, soja, mleko), zawierajace gluten, mleko), zawierajace gluten,
mleko), Jjaja, gorczyca, zawierajqce gluten, Pasta z makreli w Szynka z pasieki 50g, Pasta z twarogu i Galaretka drobiowa mleko), Satatka jarzynowa mleko),
Polgdwica z pasieki mleko), mleko, soja), pomidorach i twarogu Satata mastowa 10g, tuficzyka 70g(ryba, 150g(seler), Pasta z szynki i jaj 100g(jaja, mleko, Szynka z kija 50g,
SOg,‘ Satatka jarzynowa Poledwica z pasieki 70g(ryba, zboza Pomidor 50g, mleko), Cytryna 10g, 70g(mleko, jaja), seler), Pomidor 50g,
Pomidor 50g, 100g(seler, mleko), 50g, zawierajace gluten, Masio 10g(mleko), Pomidor 50g, Salata mastowa 10g, Pomidor 50g, Satata mastowa 10g, Safata mastowa 10g,
Salata lodowa 10g, Satata mastowa 10g, SalatAa lodowa 10g, mleko, jaja, seler, Chleb pszenno-zytni Satata lodowa 10g, Masto 10g(mleko), Masto 10g(mleko), Masto 10g(mleko), Masto 10g(mleko),
Maslo 10g(mleko). Masto 10g(mleko), Pomidor 50g, soja, sezam, 100g(zboza Masto 10g(mleko), Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni
Chleb psz.enno—z'ytnl Chleb pszenno-zytni Masto 10g(mle.ko)f gorczyca zawierajace gluten), Chleb pszenno-zytni 100g(zboza 100g(zboza 100g(zboza 100g(zboza
100g(zboza 100g(zboza Chleb pszenno-Zytni . Herbata 250ml 100g(zboza zawierajace gluten), zawierajace gluten), zawierajace gluten) zawierajace gluten),
zawierajace gluten), Jawierai 1 100g(zboza dwutlenek siarki), BLED jace g , Herbata 250ml
jace gluten), - Satata mastowa 10 zawierajace gluten), Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml Herbata 250ml zawierajace gluten), Pomidor 50 & Herbata 250ml
Herbata 250ml 2,
Masto 10g(mleko),
Chleb pszenno-zytni
100g(zboza
zawierajace gluten),
Herbata 250ml
Obiad/ Koperkowa z Zupa ziemniaczana z Zupa pomidorowa z Zupa makaronowa na Krupnik z kaszy Barszcz biaty z Zupa szpinakowa z Pomidorowa z ryzem Barszcz czerwony z Zupa ziemniaczana
Podwieczorek ziemniakami warzywami zacierka 350ml(zboza rosole 350ml(zboza jeczmiennej ziemniakami ziemniakami 350ml(zboza ziemniakami 350ml(zboza
350ml(zboza 350ml(zboza zawierajace gluten, zawierajace gluten, 350ml(zboza 350ml(zboza 350ml(zboza zawierajace gluten, 350ml(zboza zawierajace gluten,
zawierajace gluten, zawierajace gluten, mleko, jaja, seler), mleko, jaja, seler), zawierajace gluten, zawierajace gluten, zawierajace gluten, mleko, seler), zawierajace gluten, seler),
seler, mleko), seler, mleko), Gulasz wieprzowy w Pieczen ze schabu mleko, seler), seler, jaja, mleko), mleko, seler), Filet drobiowy mleko, seler), Wieprzowina duszona
Gulasz drobiowy Kotlet z ryby pieczony sosie wlasnym 150g(100g/50g)(zboza Makaron 200g(zboza Potrawka drobiowa Pulpet wieprzowy gotowany w sosie Makaron z serem i w sosie wlasnym z
gotowany 100g(zboza 150g(100g/50g)(zboza zawierajace gluten), zawierajace gluten, gotowana z jarzynami gotoyvany W sosie pietruszkowym dOfigtkiem oleju warzywami
150g(100g/50g)(zboza zawierajace gluten, zawierajace gluten, Ziemniaki z dodatkiem | jaja, soja), Lopatka 150g(100g/50g)(zboza pomidorowym ) 150g(100/50)(zboza roslinnego 180g(80g/100g)(zboza
zawierajace gluten, ryba, jaja), seler, mleko), oleju roglinnego 200g, wieprzowa, mielona, zawierajace gluten, 150g(100g/50g)(zboza | zawierajace gluten, 350g-(250g/-1 Oog) zawierajace gluten,
mleko, seler), Sos grecki z dodatkiem | Kasza jeczmienna z Suréwka z selera i duszona z sosem seler, mleko), zawierajace gluten, mleko), Ziemniaki z (zboza zawlerajace seler),
Ryz z dodatkiem oleju | oleju roslinnego dodatkiem oleju Jjablka na jogurcie Warzywno- Ryz z dodatkiem oleju | jaja, seler), dodatkiem oleju gluten, jaja, soja, Kasza jeczmienna z
ro$linnego 200g(zboza 100g(seler, ro$linnego 200g(zboza naturalnym pomidorowym ro$linnego 200g, Kasza jeczmienna z ro$linnego 200g, mleko), dodatkiem oleju
zawierajace gluten), gorczyca), zawierajace gluten), 120g(mleko, seler), 150g(80g/70g)(zboza Suréwka z marc':hwi i dOfigtkiem oleju ] Marche\y zaggszczana Mandarynka 80g, roslinnego 200g(zboza
Suréwka z marchwi i Ziemniaki z dodatkiem Satatka z buraka z Satata lodowa 10g, zawierajace gluten), Jab?ka z’dlodatklem rosl{nnego 200gzboza z dgdatklem oleju Kompot 250ml(zboza zawierajace gluten),
jabtka z olejem oleju roslinnego 200g, dodatkiem oleju Kompot 250mi(zboza Satata zielona z oleju roslinnego 120g, zawierajace gluten), roslinnego 120g(zboza | zawierajace gluten, Satata lodowa 10g,
roslinnym 120g, Satata lodowa 10g, roslinnego 120g, zawierajace gluten, warzywami i Salata lodowa 10g, . Saiatka z bgraka ! zawierajace gluten, gorczyca, soja, jaja, Kompot 250ml(zboza
Satata lodowa 10g, . Kompot 250ml(zboza Satata lodowa 10g, ' gorczyca, soja, jaja, dOfigtkicm oleju KO“_‘pOf 25011:1(tzboza Jrits?ﬁ(:n;mol?g(r;lg’ gorczyca, soja, jaja, mleko, seler) zawierajace gluten,
KOI}:IpOt. 250mi(zboza zawierajace gluten, KOl’l:lp()t' 250ml(zboza mleko, seler) et loolg’ boz pawienajace 8 M, Satata lodowa 10g, mleko, orzechy, soja, jaja, mleko,
zawierajace gluten, gorczyca, soja , jaja, | zawierajace gluten, KOIIilpOt' 250ml(zboza gorezyca, SO}, JAA, | ot 250ml(zboza seler), Kompot seler)
gorczyca, so0ja, jaja, | mleko, seler) gorczyca, soja, jaja, zawierajace gluten, mleko, seler) zawierajace gluten, 250ml(zboza
mleko, seler) mleko, seler) gorczyca, soja, jaja, gorczyca, soja, jaja, zawierajace gluten,
mleko, seler) mleko, seler) gorczyca, soja, jaja,
mleko, seler)
Kolacja/Posilek | Pasta twarogowa z Pasta pomidorowo- Galaretka drobiowa Szynka z kija 50g, Satatka jarzynowa Pasztet 70g(zboza Schab z kija 50g, Dzem 50g(zboza Pasta z sera i makreli w | Poledwica z pasieki
nocny koperkiem twarogowa 150g(seler), Pomidor 50g, 100g(seler, jaja, zawierajace gluten, Pomidor 50g, zawierajace gluten, pomidorach 70g(ryba, SOg,A
70g(mleko), 70g(mleko), Cytryna 10g, Masto 10g(mleko), mleko), jaja, mleko, Masto 10g(mleko), sezam), zboza zawierajace Pomidor 50g,
Pomidor 50g, Pomidor 50g, Satata mastowa 10g, Chleb pszenno-zytni Salata mastowa 10g, gorczyca, soja, Chleb pszenno-zytni Jabtko 100g, gluten, soja, mleko, Masto IOg(mle-ko)j
Masto 10g(mleko), Masto 10g(mleko), Masto 10g(mleko), 100g(zboza Masto 10g(mleko), seler) 100g(zboza Masto 10g(mleko), seler, sezam, Chleb psz?nno-zyml
Chleb pszenno-Zytni Chleb pszenno-Zytni Chleb pszenno-Zytni zawierajqce gluten), Chleb pszenno-zytni Pomi do’r 50¢ zawierajace gluten), Chleb pszenno-zytni gorczyca), lOOg(zl?oza
100g(zboza 100g(zboza 100g(zboza Kawa zabielana 100g(zboza Maslo 10g (n;leko) Kawa zabielana 100g(zboza Pomidor 50g zawierajace gluten),
zawierajace gluten), zawierajqc.e gluten), zawierajace gluten), 250ml(zboza zawierajace gluten), Chl‘eb pszenno-iytn; 250ml(zboza zawierajace gluten), Masto 1 Og(n;leko), Kawa zabie}ana
Kakao 250ml(zboza Kawa zabielana Kakao 250ml(zboza zawierajace gluten, Kawa zabielana 100g(zboza zabierajace gluten, Herbata 250ml, Chleb pszenno-zytni 250ml(zboza
zawierajace gluten, 250ml(zboza zawierajace gluten, mleko), 250ml(zboza zawierajace gluten) mleko), Jogurt naturalny 100g(zboza zawierajace gluten,
soja, mleko), zawierajace gluten, soja, mleko), Jabtko 100g zawierajace gluten, Kakao 250ml(zboza ’ Arbuz 70g 100g(mleko) zawierajce gluten), mleko),
Jablko 100g I;Ieko),’ Arbuz 70g mleko), zawierajace gluten, Kakao 250ml(zboza Arbuz 70g
omaraficza 70g Arbuz 70g soja, mleko), zawierajqce gluten,
Mandarynka 80g soja, mleko),

Jabtko 100g




« substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zalacznika
» mozliwe odchylenia +/- 10 %
* kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwo$ci wymiany potrawy, sktadnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej - sytuacje losowe



