Od 1 pazdziernika 2026 do 10 pazdziernika 2026,

OTNES

Katareuna Closek Dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczu, Ustrzyki g insf Bariola Bucy - D ersarika
Dolne
Dzien 1 pazdziernika 2026 2 pazdziernika 2026 3 pazdziernika 2026 4 pazdziernika 2026 5 pazdziernika 2026 6 pazdziernika 2026 7 pazdziernika 2026 8 pazdziernika 2026 9 pazdziernika 2026 10 pazdziernika 2026
Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota
Sniadanie/Il Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z ryzem Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z kasza
$niadanie platkami jeczmiennymi | makaronem platkami 350ml(zboza manng 350ml(zboza jaglang 350ml(zboza zacierkg 350ml(zboza ptatkami owsianymi manng 350ml(zboza kukurydziang
350ml(zboza 350ml(zboza kukurydzianymi zawierajace gluten, zawierajace gluten, zawierajace gluten, zawierajace gluten, 350ml(zboza zawierajace gluten, 350ml(zboza
zawierajace gluten, zawierajace gluten, 3501'nl(z'boza mleko), mleko), mleko), jaja, mleko), zawierajace gluten, mleko), zawierajace gluten,
mleko), jaja, gorczyca, zawierajqce gluten, Pasta z makreli w Szynka z pasieki 80g, Pasta z twarogu i Galaretka drobiowa mleko), Satatka jarzynowa mleko),
Polgdwica z pasieki mleko), soja, mleko), pomidorach i twarogu Pomidor 50g, tunczyka 70g(ryba, 150g(seler), Pasta z szynki i biatka 100g(mleko, seler), Szynka z kija 80g,
50g, Pomidor 50g, Satatka jarzynowa Poledwica z pasieki 70g(ryba, zboza Satata masiov&fa 10g, mleko), Cytryna 10g, jaja 70g(jaja, mleko), | Satata mastowa 10g, Pomidor 50g,
Satata IOdOWQ 10g, 100g(seler, mleko), 80g, zawierajace gluten, Margaryng miss Pomidor 50g, Satata mastowa 10g, Pomidor 50g, Margaryna miss Satata maslowa 10g,
Margaryna miss Satata mastowa 10g, Safata lodowa 10g, mleko, jaja, seler, kromeczki 15g, Salata lodowa 10g, Margaryna miss Margaryna roélinna kromeczki 15g, Chleb Margaryna miss
kromeczki lOg,' ) Margaryna Roslinna Pomidor 50g, soja, sezam Chleb pszf:nno—zytm Maslo 10g(mleko), kromeczki 15g, 15g, Chleb pszenno- pszenno-zytni kromeczki 20g,' ]
Chleb psz#rmo-zytm 10g, Chleb pszenno- Masto 10g(mleko), o"; " 4 120g(zboza Chleb pszenno-ytni Chleb pszenno-zytni zytni 120g(zboza 120g(zboza Chleb psernno-zytm
120‘g(szoza zytni 120g(zboza Chleb pszenno-zytni (gl tzly ,k iarki) zawierajace gluten), 120g(zboza 120g(zboza zawierajace gluten), zawierajace gluten), lOOlg(zl?oza
zawierajace gluten), zawierajace gluten), 120g(zboza wutlenek siarki), | Herbata 250ml sawierajace gluten) zawierajace gluten), Herbata 250ml Herbata 250ml zawierajace gluten),
Herbata 250ml Herbata 250ml zawierajace gluten), }S)a%at% ma;éowa 10g, Herbata 250ml ’ Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml omdor 59,
Margaryna miss
kromeczki 15g,
Chleb pszenno-zytni
120g(zboza
zawierajace gluten),
Herbata 250ml
Obiad/ Koperkowa z Zupa ziemniaczana z Zupa pomidorowa z Zupa makaronowa na Krupnik z kaszy Barszcz bialy z Zupa szpinakowa z Pomidorowa z ryzem Barszcz czerwony z Zupa ziemniaczana
Podwieczorek ziemniakami warzywami zacierkg bez zabielania rosole 350ml(zboza jeczmiennej bez ziemniakami ziemniakami bez bez zabielania ziemniakami bez 350ml(zboza
350ml(zboza 350ml(zboza 350ml(zboza zawierajace gluten, zabielania ' 350ml(zboza zabielania ' 350ml(zboza zabielania ‘ zawierajace gluten,
zawierajace gluten, zawierajace gluten, zawierajace gluten, seler), 350mi(zboza zawierajace gluten, 350mi(zboza zawierajace gluten, 350ml(zboza seler),
jaja, seler), seler, mleko), seler), Pieczen ze schabu zawierajace gluten, seler, jaja), zawierajace gluten, seler), zawierajace gluten, Wieprzowina duszona
Gulasz drobiowy Kotlet z ryby pieczony | Gulasz wieprzowy 150g(100g/50g)(zboza | Seler), Potrawka drobiowa seler), Filet drobiowy seler), w sosie wlasnym z
gotowany 100g(zboza gotowany w sosie zawierajace gluten), Makaron 200g(zboza gotowana z jarzynami Pulpet wieprzowy ggtowany W sosie Makaron z serem warzywami
150g(100g/50g)(zboza | zawierajace gluten, wilasnym ) Ziemniaki 200g, zawierajace gluten, 150g(100g/50g)(zboza | gotowany w sosie pietruszkowym ) 350g'(250g/ '1 OOg) 180g(80g/100g)(zboza
zawierajace gluten, jaja, ryba), 150g(100g/50g)(zboza | gyrowka z selera i soja, jaja), zawierajace gluten, pomidorowym A 150g(100g/50g)(zboza | (zboza zawierajace zawierajace gluten,
mleko), Sos grecki z dodatkiem | Zawierajace gluten, jablka na jogurcie Filet z kurczaka seler), ISOg(IQOg/ 50g)(zboza | zawierajace gluten), gluten, jaja, soja, seler),
Ryz z dodatkiem oleju | oleju ro$linnego seler, mleko), naturalnym mielony, duszony w Ryz 200g, Suréwka z zawierajace gluten, Ziemniaki z dodatkiem | mleko), Kasza jgczmienna z
ro$linnego 200g(zboza 100g(seler, Kasza jgczmienna 120g(mleko, seler), sosie warzywno- marchwi i jabtka z jaja, seler), oleju roslinnego 200g, Mandarynka 80g, dodatkiem oleju
zawierajace gluten), gorczyca), 200g(zboza Satata lodowa 10g, pomidorowym olejem roslinnym 120g, | Kasza jgczmienna z Marchew zaggszczana Kompot 250ml(zboza ro$linnego 200g (zboza
: g A ierai Kompot 250ml(zboza 150g(60g/90g)(zboza Salata lodowa 10, dodatkiem oleju 120g(zboza ierai ierai
Surdéwka z marchwi i Ziemniaki 200g, zawierajace gluten), p 2(60g/90g) g i ) . o zawierajace gluten, zawierajace gluten),
jabtka z jogurtem Satata lodowa 10g, Satatka z buraka 120g, | zawierajace gluten, zawierajace gluten), Kompot 250ml(zboza roslinnego 200g(zboza | zawierajace gluten, gorczyca, soja, jaja, | Salatalodowa 10g,
naturalnym 120g Kompot 250ml(zboza Satata lodowa 10g, gorczyca, soja, jaja, Satata lodowa z zawierajace gluten, zawlerajqce glutgn), gorczyca, so0ja, jaja, mleko, seler) Kompot 250ml(zboza
(mleko), zawierajace gluten, Kompot 250ml(zboza mleko, seler) warzywami 1 gorczyca, soja, jaja, | Salatkaz burakai mleko, orzechy, zawierajace gluten,
Satata lodowa 10g, gorczyca, soja, jaja, | zawierajace gluten, dodatkiem oleju mleko, seler) Jablka z dodatkiem seler), gorezyca, soja, jaja,
Kompot 250ml(zboza PO ro$linnego 100g, oleju roélinnego 120g, Satata lodowa 10
mleko, seler) gorczyca, soja, jaja, g, mleko, seler)
ierai ’ Kompot 250ml(zboza Satata lodowa 10g, X 3
zawierajace gluten, mleko, seler) . Kompot 250ml(zboza
ia, jaj ’ zawierajace gluten, Kompot 250ml(zboza -
8Orczyca, soja, jaja, .. zawieraiace eluten. zawlerajgce gluten,
mleko, seler) gorczyca, s0ja, jaja, orc Jja sgo_a 'a"a gorczyca, soja, jaja,
mleko, seler) gorczyca, soja, jaja, mileko, seler)
mleko, seler)
Kolacja/Posilek | Pasta twarogowa z Pasta pomidorowo- Galaretka drobiowa Szynka z kija 80g, Satatka jarzynowa Indyk z pasieki 80g, Schab z kija 80g, Dzem 50g(zboza Pasta z sera i makreliw | Poledwica z pasieki
nocny koperkiem twarogowa 150g(seler), Pomidor SOg,' 100g(seler, jaja, Pomidor 50g, Pomidor 50g,' zawierajace gluten, pomidorach 70g(ryba, | 80g, Pomidor.SOg,
70g(mleko), 70g(mleko), Cytryna 10g, Margaryng miss mleko), Masto IOg(mleko)? Margaryng miss sezam), zboza zawierajace Margaryng miss
Pomidor 50g, Pomidor 50g, Satata mastowa 10g, kromeczki 15, Satata mastowa 10g, Chleb pszenno-zytni kromecz‘kl I5g, Pomidor 50g, gluten, soja, mleko, kromeczki 20g,
Margaryna miss Margaryna miss Masto 10g(mleko), Chleb pszenno-zytni Margaryna miss 120g(zboza Chleb pszenno-zytni Margaryna roglinna seler, sezam. Chleb pszenno-zytni
kromeczki 10g, kromeczld 10g, Chleb pszenno-zytni 120g(zboza kromeczki 15g, zawierajace gluten), 120g(zboza 15g, Chleb pszenno- gocm’yca) ’ 100g(zboza
Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni 120g(zboza zawierajace gluten), Chleb pszenno-zytni Kakao 250ml(zboza zawierajace gluten), 2ytni 120g(zboza Pomid 50’ zawierajace gluten),
130g(zboza 120g(zboza ieraiace gl Kawa zabielana 120g(zboza - Herbata 250ml - omidor 508, Kawa zabielana
S uten) SV uten) zawierajace gluten), 250mI(zbo? SV zawierajace gluten, purindy > zawierajace gluten), Margaryna miss 250ml(zboz
zawlerajace giuten), zawlerajace gluten), Herbata 250ml, mi{zboza zawierajace gluten), soja, mleko), & Herbata 250ml, kromeczki 15g , mitzboza
Kakao 250ml(zboza Herbata 250ml, Arbuz 70g zawierajace gluten, Kawa zabiclana Mandarynka 80g Jogurt naturalny Chleb pszenno-zytni zawierajace gluten,
zawierajace gluten, Jogurt nelmizalny mleko), 250ml(zboza 100g(mleko) 120g(zboza mleko),
. 100g(ml s
soja, mleko), Por ng:raﬁ:mo;(’)g Jabtko 100g zawierajace gluten, zawierajace gluten), Arbuz 70g
Jablko 100g mleko), Kakao 250ml(zboza
Arbuz 70g zawierajace gluten,




soja, mleko) , Jabtko
100g

« substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem w odniesieniu do zalacznika
» mozliwe odchylenia +/- 10 %
* kuchnia zastrzega sobie prawo do mozliwosci wymiany potrawy, sktadnika lub produktu z powodu przyczyn niezaleznych od niej - sytuacje losowe




